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| Feliilvizsgalta az egerszegi kozgylilés a csaladok otthonterem-
tési kedvezményét igénybe vevék részére értékesitendd épitési

| XXV. évfolyam, 30. szam

30 EVES
AZ ORGONA

B Zajlik a Varosi Hangverseny-
és Kiallitéterem orgonajanak

karbantartasa. A zsinagégaban
Iévé hangszer idén éppen 30
esztendds, ennek alkalmabol —
a tisztitast és ujrahangolast ké-
vetéen — egy jubileumi orgona-
versenyre is sor keriil oktober
1-jén, a zene vilagnapjan.

— pet_

Takdcs Kata, az intézmény mi-
vészeti titkara érdekl6désilinkre el-
mondta: tizennégy éve varat ma-
gara a karbantartéas. A hangszer
ugyan jé éllapotban van, és folya-
matosan hasznéljak is a zenészek,
de 4-5 évente raférne egy alapos
takaritas, erre sajnos az utobbi id6-
szakban nem kerllhetett sor.

(Folytatds a 3. oldalon.)

VALAKI ESZIK BENNUNK!

nek a kideritésében tud segiteni a
pszicholdgia.

A tulsuly a boldog békeiddk, és
a ll. vilaghaborut kévetben létrejott
fogyasztdi tarsadalmak probléma-
ja. Magyarorszagon persze volt

telkekre vonatkoz6 hatarozatat.

Ennek indoka az volt, hogy a
vevlk jelezték az Onkormanyzat
részére, hogy az adasvételi szer-
z8désben eléirt 12 hénapon belll
nem tudjak bemutatni a finansziro-
z6 bankkal kétendd tamogatasi
szerz8dést, mivel a tervezés és az
arajanlatok beszerzésének hos-
szabb az atfutasi ideje. Még a
banki Ugyintézés folyamatiban
vannak, vagy még azt sem tudtak
elkezdeni.

Tekintettel arra, hogy az énkor-
manyzat célja a CSOK-ot igénybe
vevlk tamogatasa kedvezményes
aru épitési telkek eladasaval,
olyan doéntés szlletett, hogy az
elére nem lathatd okok miatt moé-
dositjak a tamogatas nyujtasara
vonatkozo feltételeket. Igy a thmo-

gatési szerz6dés benyujtasanak
véghataridejét 12 hénaprol 24 hé-
napra felemelték. Ebbél kdvetke-
z8en a kedvezmény igénybevéte-
Iétél szamitott 18 hoénapos id6-
szakra vonatkozé visszavasarlasi
jogot 18 hoénaprél 30 hoénapra
emelték fel.

Fontos tudni: a finanszirozo
bankkal kétend6 tamogatasi szer-
z8dés megkodtésének elmaradasa
esetében akkor kell megfizetni a
vevének az 6nkormanyzat Altal
nyujtott kedvezményt (a telek tel-
jes vételara és a kedvezményes
telekar kozotti kildnbdzet minden-
kori jegybanki alapkamattal névelt
Osszegét), amennyiben az énkor-
manyzat nem él a visszavasarlasi
jogéaval.
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némi idébeli csuszas: nagyjabdl a
gulydskommunizmus idészakaban
kezdtink hizni, ami aztan a rend-
szervaltozas utdn mar tdmegessé
valt. Az el6bbi korszak hizasanak
oka inkébb a viszonylagos jolét és
biztonsag volt. A magyarok menta-

TULEVESROL ES FOGYASROL A PSZICHO ESTEN

B A fogyasztoi tarsadalomban él6k szinte folyamatosan két, egy-
masnak ellentmondo ,,utasitast” kapnak a reklamipartol: vasarolj,
és egyél minél tébbet, ugyanakkor maradj karcsu. Ezt a két dolgot
elég nehéz egyszerre teljesiteni. S6t, a vizsgalatok azt bizonyitjak,
hogy minél jobban le akarunk fogyni, annal kovérebbek vagyunk.

junk csak Dobrégire, mint a hata-
lom és a jélét szimbdlumara, vagy
mondjuk a pszicholégia behavio-
rista iskoldjanak bulntetés-jutal-
mazas (jutalomfalat) kisérleteire.

_pP_

A taplalkozas, illetve annak
mentélis hattere volt a téméja a
legutébbi Egerszegi Pszicho Estek
rendezvénysorozatnak. Dr. For-
gdcs Attila gasztropszichologus-
sal, az ELTE docensével Nagy Ré-
ka Klinikai szakpszicholégus be-
szélgetett. Miért eszik az ember,
ha nem éhes? Milyen okai vannak
a tulevésnek, vagy a nem-evés-
nek? Es maga a pszicholégia ho-
gyan viszonyul mindehhez? Sok a
kérdés a téma kapcsan, és a vala-
szok is szertedgazodak.

Forgacs Attila elarulta, hogy a

pszicholégusok kézil is kevesen
foglalkoznak az evés lelki hatteré-
vel. Magyarorszagon 6 amolyan
uttérének szamit, hiszen még
egyetemista kordban, egy harom
hénapos amerikai tanulméanyutat
kévetben kezdett el foglalkozni a
témaval. Ez még a ’80-as évek-
ben tértént, s hazatérve a tanérai
is le akartak arrol beszélni, hogy
ebbdl irja a szakdolgozatat. Pe-
dig, ha djraolvassuk a komoly iro-
dalmi mlveket, vagy megnézziik
a pszicholégia torténetét, jol lat-
szik, hogy mindenitt ott van az
evés, és annak lelki hattere, csak
nem figyeltink oda ra. Gondol-

De emlithetjuk a pavlovi reflexe-
ket (amikor inger hatasara elindul
a nyalelvalasztas és a gyomor-
savtermelés), vagy Freud szemé-
lyiségfejl6dés-elméletének oralis
szakaszat.

A szakember szerint érdekes a
willendorfi vénusz is, ami az elsé
legkorabbi emberédbrazolas. Egy
olyan korban (paleolit) mintaztak
meg ezt a kdvér nbi idolt, amikor
az emberiség minden volt, csak
tulsulyos nem. A gasztropszicholo-
gus ugy latja, hogy a willendorfi
vénusz benniink van; vagyis vala-
ki eszik benniink — ha éhesek va-
gyunk, ha nem. Hogy kicsoda ez
az illetd, és miért csinélja ezt? En-

litasa ugyanis olyan, hogy ha van
mit enni, akkor tartalékolni, felhal-
mozni kell, hiszen ki tudja, mi lesz
kés6bb. A kilencvenes években
minderre ratelepilt a reklamok
manipulativ hatdsa. Es a létbi-
zonytalanséag.

Forgacs Attila azt mondja, a hi-
zashoz két dolog kell: krizis és tar-
tés béség (mondjuk kénnyen hoz-
zaférhetd aruk forméajaban). Jelen-
leg mindez rendelkezésre all a
magyar tarsadalomban. Krizis bar-
mi lehet: csaladi, munkahelyi, 6n-
értékelési, anyagi. Amire az a va-
lasz, hogy ,ha tele a kamra, tul
fogjuk élni”.

(Folytatas az 5. oldalon.)
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ELKERULNI A BALESETET

Uj JARDA A KUTASI UTON

B A biztonsagos gyalogoskoziekedés érdekében épiilt meg a jar-
da a Kutasi Ut varosbol kivezeté szakaszan az andrashidai tele-

piilésrészen.

— AL -

Gecse Péter alpolgarmester az
atadason elmondta, 9,1 milli¢ fo-
rintot biztositottak a varos koéltség-
vetésébdl a 254 méter hoszszu és
egy méter széles jarda megépité-
sére. Emellett zart csapadékcsa-
torna is készllt viznyel§ aknaval.
Beszélt arrél, hogy a gyalogosok
szamara az Uttesten val6 kdzleke-
dés igencsak balesetveszélyes
volt, az utszakasz belathatatlan
ive illetve az itt 1évé buszmegalld
miatt. Az 6nkorméanyzat e problé-
mara reagalva dontétt a beruha-
zas megvalositasa mellett.

Az elmult hat évben a hianyzé
jardak megépitésére, illetve a
ténkrementek felujitasara helyez-
ték a hangsulyt, flizte hozza SuU-
megi Laszl6 dnkormanyzati képvi-
selé. Az Andrashidai, a Gébarti, a
Szentmartoni, az Oveges és a Be-
rek utcaban épitettek Uj jardat. A
munka folytatasaként a Kutasi ut-
caban is elkészilhetett a hianyzé

Erdeklédésiinkre  elmondita,
hogy fejlesztéseik zaszléshajdja
most az épllé Uj 6voda, melynek

gyalogos uttest, ami az Oveges
utcai jarda-6sszekotéssel szolgal-
ja a biztonsagos kozlekedést. A
sotét Utszakaszon tavaly koézvila-
gitast alakitottak ki, harom év utan
most végre megépllt a jarda,
amelyre nagy szikség volt, fogal-
mazott.

miiszaki atadasa oktéber 16-an
lesz. Reményeik szerint az ovisok
november elsejével vehetik birtok-
ba az Uj létesitményt. Addigra az
épulet el6tti jardat is helyreallitjak.
Az ugyancsak leromlott allapotu
Kérmendi Gti jardat is felujitjak
még ebben az évben.

AZ IDOSEK HONAP]A KINALATABAN

VETELKEDO, HADITORNA, SZENIOR AKADEMIA

B A Szenior Akadémia 6szi félévének els6 eléadasnapjaval vette
kezdetét az elmdilt csiitortokon az ,,idések hénapja” Zalaegersze-
gen. Az oktober 27-ig tarté rendezvénysorozat 12 programot,
kozte tobb ujdonsagot kinal a varos szépkoru lakossaganak. A
részleteket sajtotajékoztaton ismertették.

—liv -

Balaicz Zoltan polgarmester el-
mondta, az oktdber elseji idések vi-
lagnapjahoz kapcsoléddan szerve-
zik meg idén is idések hénapjat. A
rendezvénysorozatot 2013-ban ha-
gyomanyteremtd szandékkal indi-
tottak el, egy hdnapra kibdvitve a

igazgatasi osztaly idéslgyi szak-
referense az oktdber 20-i haditor-
nara is felhivta a figyelmet, melyen
ijaszattal, landzsavetéssel, |6vé-
szettel és bajvivassal ismerked-
hetnek az érdeklédék. Harmadik Uj
elem az oktéber 25-én tartandd
konferencia, melyen ,Az idés em-
ber helye a tarsadalomban” téma-

szekciolléseket. A két utébbi
program az Eletet az Eveknek Or-
szagos SzOvetség megyei szerve-
zete gondozasaban valésul meg.
A varos 770 éves jubileumahoz
kapcsolédott szintén a Szenior
Akadémia elsé el6adasnapja, me-
lyen a kdzelmultban megjelent Za-
laegerszeg torténete képes kiad-
vanyt ismertette két szerkesztdje,
dr. Gyimesi Endre, Zalaegerszeg
diszpolgara, korabbi polgarmes-
ter, nyugalmazott levéltar-igazga-
t6, valamint Seres Péter, a Zalai
T-Ma Kiad6 vezet6je, fotés és ki-

LALAEGERSIEG

XIII. GOCSE| FILMSZEMLE

A SZOMSZEDOS ORSZAGOKBOL IS ERKEZTEK

B Az Art moziban megtartott 13. filmszemlére minden korabbinal
tobb nevezés érkezett: 84 alkotast kellett véleményeznie a zsiiri-
nek. 26 dokumentumfilmet, 24 filmetiidot — ebbdl 4 animacios

film, és 34 kisjatékfilmet.

Osszesen 21 és fél oranyi film
érkezett, a legrévidebb alkotas 2
perces, a leghosszabb 59 perces
volt.

A filmszemlén voltak visszatéré
alkotdk, tobbségében hazaiak, de
érkeztek nevezések Romaniabdl
és a Vajdasagbdl is. A zs(iri tagjai:
Koltay Gabor filmrendez8, Szak-
nyéri Andras, a hévizi Fontana
mozi vezetdje és Lovass Tibor, a
filmszemle alapitéja.

A XIll. Gécsej Filmszemle meg-
rendezését az idei évben is tamo-
gatta a Nemzeti Média- és Hirkdz-
|ési Hatosag Médiatana-
csa. 1,5 millio forinttal
jarultak hozza az alko-
ték dijazasahoz. A Ma- |
gyar M(vészeti Akadé-
miatél 400 ezer, Zala-
egerszeg 6nkormanyza-
tanak két bizottsagatol
Osszesen 110 ezer forint
tamogatast kapott a ren-
dezvény.

DIJAZOTTAK 2017

SzALAY ANNAMARIA FILM-
DiJ:
Czank Szilvia, Siket
Tibor, Pillé Akos: EI-
rabolt évek nyoma-
ban

DOKUMENTUMFILM KATEGORIA:
I.  helyezett: Boros Fe-
renc—Horvath Zoltan: 90,19,9
— Fekete Ivan a Gulagon

Il. helyezett:
Kiss-Stefan Moénika: Semmel-
weis arca

lll. helyezett:
Hajduk Marta: Karpétaljai tra-
gédia

FILMETUD KATEGORIA:
l. helyezett:

Mészaros T. L4szl6: Lang
Il. helyezett:

Rengei Maté: Rézse
lll. helyezett:
Mihaly Luca: Séta

KISJATEKFILM KATEGORIA:
l. helyezett:
Gal Sandor: Messze az otthon
Il. helyezett:
Mitlaséczki Gergé és Pazsitka
Akos: Lili currently offline
lll. helyezett:
Balla Géabor: A demokracia
nem egy pillanat

A ZALAEGERSZEGI TELEVIiZIO
KULONDIJA:
Koleszar Istvan és az Agfalvi
Pszichiatriai Betegek Otthona
Specialis Filmes Csapata —
Eletre itélve

Foto: Seres Péter
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A KKV-K HITELHEZ JUTASAT TAMOGATO PROGRAM EDDIGI
TAPASZTALAI, ELJARASMODOK ES |O GYAKORLATOK MEGOSZTASA

ATM for SMEs régiok kozotti egyuttmiikddési projekt célja a kis- és kdzépvallalkozasok
mikrofinanszirozasanak javitasa és fejlesztése a partnerségben részt vevé orszagokban
és régiokban innovativ megoldasokon keresztul.
A hitelhez jutés hidnya és a pénzlgyi kirekesztettség komoly akadalyt jelent Eurdpa tobb tér-
ségében a vallalkozasok elinditasaban. A KKV-k mikrofinanszirozasa és a szocialis vallal-
kozasok tamogatasa mar kiprobalt és bevalt eszkéz, ami magas szinvonalu és fenntarthaté
foglalkoztatast eredményez, csdkkenti az egyenlétienségeket és a szegénységet, ezaltal

korabbi egyhetes prqgrampkat. kérben tartanak eléadasokat és advanyszerkeszts. teljesitve az Eurépa 2020 stratégia ,Inkluziv ndvekedés’-re vonatkozo iranyelvét.

Emellett olyan kezdeményezések-

nek engedtek teret, mint példaul a = A o )

Szenior Akadémia, melyek mas I-"\,H;“-Ill_,-' F'_,. &=, ‘-".r' I ..I [ A mikrofinanszirozasi programok széles valasztéka talalhaté meg Eurdpa-szerte, de nagy kilénbségek
) oA | s | % . g

megyei jogu varosokhoz képest va-
I6ban egyedivé teszik a zalaeger-
szegi rendezvénysorozatot. Mar is-
merds események is feltlinnek a
programok k&zétt, ugyanakkor Uj-
donsagokkal is szolgalnak. A pol-
garmester beszélt arrdl is, hogy a
gondoskodd varos mas médon is
igyekszik odafigyelni szépkoru la-
koira. Ennek kapcsan megemlitette,
hogy a koézelmultban a TOP-
program forrasaibdl 200 millié forin-
tot forditottak idésklubok, és a nyug-
dijas otthonh&z infrastrukturélis fej-
lesztésére, a kdzelmultban pedig
megkezdték az Id6sek Gondozéha-
zanak rekonstrukcidjat ugyancsak
200 milli6 forintbdl. Tébb szaz millié
forintot koltéttek az egészséglgyi
alapellatas fejlesztésén belll az or-
vosi rendelék korszer(sitésére, ami
érinti az id6seket is. A polgarmester
a programok kozul kiemelte az ok-
tober 5-i Boda Léaszlé-emlékturat.
Mint mondta, a megyei id6sigyi ta-
nacs elhunyt elnékének készdnhe-
t6, hogy ez a rendezvénysorozat
igy kin6tte magat.

A ,Generaciok egyutt” varos-
torténeti vetélkedd az egyik ujdon-
sag. Az oktober 16-i program a va-
ros els§ irdsos emlitésének 770.,
valamint a kiegyezés 150. évfor-
duldja jegyében zajlik, tajékoztatta
a sajtét Hutnik Eszter. A human-
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vannak annak tekintetében, ahogy ezek elérik a célcsoportjukat. Ezért az INTERREG Europe program
altal végrehajtott ,ATM for SMESs” projekt célja a részt vevé régidkban a mikrofinanszirozashoz jutas
javitasa a helyi tudas megosztasan keresztll. A projektpartnerek tanulmanyutak keretében osztjak meg
egymassal a sajat teriiletikon kidolgozott eljarasmoédokat és j6 gyakorlatokat. 2017 juliusaban az
olaszorszagi Cagliari-ban (Szardinia) kerllt sor egy ilyen talalkozéra, ahol els6ként a szervezd
Szardinia Autondm Régié mutatta be a mikrofinanszirozas lehetéségeinek fejlédését, a régidban
alkalmazott eljarasmodokat és stratégiakat, amelyeket méas régidkban is felhasznalhatnak.

A talalkoz6 masodik napjan a projektpartnerek bemutattdk a sajat projektjeikben alkalmazott jo
gyakorlatokat, amelyek segitségével a hatranyos helyzetbdl induldk juthatnak kedvezé feltételekkel
hitelhez, hogy sajat vallalkozasukat beinditsak. Nagy Andras, a Zala Megyei Vallalkozasfejlesztési
Alapitvany ligyvezeté igazgatéja a magyarorszagi KIUT programrél beszélt a résztvevéknek, amely a
mélyszegénységben él6k (elsésorban romak) szaméra nyujt konkrét lehetéséget a vallalkozéva
valashoz.

A tovabbi bemutaték alapjan a résztvevék megallapitottak, hogy a mikrofinanszirozasi lehetéségek
jobban kihasznalhatok a jelentkez6knek nyujtott tanacsadassal, illetve ha a hitel bizalomra épul6
megitélése elbtérbe kerll. A jelentkez6knek tobbféle képzési lehetéséget kell felajanlani, amivel a
vallalkozas — és egyben a mikrofinanszirozasi program — sikeressége, az lzlet versenyképessége
ndvelhetd, példaul lzletépitési, ajanlatirasi tanfolyam, és mas hosszabb és révidebb tréning.

A cagliari talalkozé harmadik napjan a résztvevék meglatogattak egy egykori dohanygyarat, amelynek
gyonyord, feldjitott éplilete ma szamos kulturélis és Uzleti rendezvénynek ad otthont.

A projekt angol nyelvi honlapja: www.interregeurope.eu/atmforsmes

Az ATM for SMEs projekt az Interreg
Europe Programban, az Eurdpai Unid
és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval
valésul meg.

ATM for SMEs ©
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A LEHULESSEL A MEGFAZAS IS MEGERKEZETT

HOGYAN KERULJUK EL — HOGYAN KURALJUK KI?

B Az elmult évekhez képest idén koran bek6szontétt az 6sz mar
szeptember kdzepén, lehiiléssel, sok esdvel, erés széllel kiiloné-
sen a magunk mogott hagyott héten. Kétségteleniil itt az 6sz,
amit nem csak a korai s6tétedés, de a megfazas is bearnyékol-
hat. A koran j6tt hideg miatt vajon megnévekedett-e az orvosi
rendel6k forgalma? — errél is érdeklédtiink.

— Antal Livia -

— A praxisban és az ugyeletben
is hirtelen megemelkedett azok sza-
ma, akik megfazésos tinetekkel ke-
restek fel — mondta érdekl6désiinkre
dr. Percs Erika, a Xl. sz. felnétt hazi-
orvosi korzet haziorvosa. — Hidegra-
zassal, borzongassal, torokfajda-
lommal, nathaval, kéhogéssel, re-
kedtséggel jelentkeztek az erds le-
hiiléssel bekdszdnd 6szi idéjarassal
Osszefliggben.  Valoészinlsithetd,
hogy ezt az atmenet nélkul jott husz
fokos hémérséklet-kildnbséget ne-
hezen tolerélja a szervezet. Ebben a
parés, szeles, esés id6ben, ahogy a
betegek is mondtak, kénnyen meg
lehet fazni a hétvégi szabadidds
programokon, ahogy a szlreteken
is. Masrészt megkezdddétt az isko-
la, az 6voda, ekképpen a nagyobb
kézdsségben vald tartézkodas is
oka lehet a |éguti fert6zések terjedé-
sének, melyeket a gyerekek ugy-
mond hazavisznek.

Itt az id6, hogy ruhazatban is év-
szakot valtsunk, és valéban az idé-
jarasnak megfeleléen rétegesen &l-

toézkodjunk. Ha pedig panaszunk
van, forduljunk haziorvoshoz.

— Tudom, nem kénny( kilépni a
munkabdl, de méar a kezddd6 tlne-
teknél jé lenne 2-3 napot otthon tél-
teni, és meleg teaval, vitaminokkal
kurélni magunkat. Sulyosabb tlne-
tek esetén, mint a kinzé kéhogés,
laz, forduljunk hé&ziorvoshoz, és
irassuk ki magunkat tappénzre a tel-
jes gyégyulasig. Sajnos, a betegek
tobbsége ezt nem engedheti meg,
aminek hetekig elhtiz6dd, mar nehe-
zebben kezelhetd betegség lesz az
ara. Fontosnak tartom megjegyezni
tovabba, hogy az ,egyszer(i” megfa-
zasra, nathara elegendéek a tlneti
gyogyszerek, antibiotikum akkor
szlikséges, ha nem szlinnek, vagy
sulyosbodnak a panaszok.

Mig ebben a kérzetben volt olyan
nap is, hogy tiz akut torok- illetve ga-
ratgyulladasos beteget is tappénzre
vettek a mult héten, addig a gyere-
kek, ugy tlnik, jobban alkalmazkod-
tak a hirtelen leh(léshez.

— A betegek szdma az iskola- és
6vodakezdéssel nem emelkedett [é-
nyegesen — valaszolt kérdéslinkre dr.

Peitler Gyula, az |. szdmu korzet
gyermekorvosa. — Valéban tébb a
megfazésos tiinetekkel, lazzal, has-
menéssel, hanyassal érkez6 gyer-
mek, de ez a napi forgalomban tdme-
gével még nem latszik. Viszont né-
hany kollégam jelezte, naluk lénye-
gesen tobb a beteg. Az §szi id6szak-
ra jellemz6 beteghullam, ugy vélem,
késébb jelentkezik, és ha beindul a
,szezon”, akkor a megfazas és az inf-
luenzaszer(i panaszok mellett sza-
mithatunk tdmeges megbetegedé-
sekre a baranyhiml6 tekintetében is.

A megfeleld taplalkozas sokat
segithet abban, hogy komolyabb
megbetegedés nélkil atvészeljik az
Gszi-téli idészakot.

— Nagyon fontos ilyenkor is a b6-
séges folyadékfogyasztas, hogy se-
githesslik a szajnyalkahartyan eset-
legesen megtelepedett kdrokozok
eltavolitasat — tanécsolta Monori
Krisztina dietetikus. — Sokan szeret-
nek ebben az idészakban teézni,
ilyenkor nagyon hasznos a csipke-
bogydtea, melyet ne forrd, hanem
langyos vizzel dntslink fel és hagy-
juk azni, igy megdrizve C-vitamin-
tartalméanak nagy részét. Kivalé me-
legité hatasu névény a gydémbér is,
melyet lereszelve szintén langyos
vizzel érdemes feldnteni és fél cit-
rom facsart levével gazdagitani. A
gyOmbér szamos pozitivuma mellett
az immunrendszerre gyakorolt pozi-

m A reformaci6 zenéjérdl tartott
koncerttel egybekotott eldadast
a zalaegerszegi evangélikus
templomban dr. Bencze Gébor,
az Evangélikus Kantorképzé In-
tézet vezet6je. Az eseményen
kozremiik6dott a Févarosi Pro-
testans Kantoratus.

-B.K. -

Zenés ahitatra vartak a hiveket
az evangélikus templomba, ahol
zenei csemegében részesiltek a
résztvevék. A 21éve alakult Féva-
rosi Protestans Kantoratus éneke-
sei dr. Bencze Gabor vezetésével
az 500 éves évforduldjat tnnepld
reforméacio zenéjének jellegzetes-
ségeibdl valogattak. Az egyhazze-
nébdl doktoralt el6add zenetdrté-
neti érdekességeket ismertetett,
melynek alafestése, interaktiv
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KONCERTTEL KIEGESZITVE

ELOADAS A REFORMACIO ZENEJEROL

szemléltetése volt a magas szin-
vonalon el6adott repertoar.

Az ismeretterjeszté koncert 6
témai az énekelt ige, és ennek
specidlis formaja, a zsoltarok vol-
tak. Az el6bbi feladata, a vilagi
szbvegektdl megkuldnbdztetni a
biblikusakat. Ezért rendszeresen
énekelve, méghozza recitalva

hangoztak el az istentiszteleteken.

— A gépies zeneiségben nem
az élmény volt a lényeg, de pél-
daul a passiok legfontosabb ré-
szeinél kiviragzott a dallam — je-
gyezte meg az el6add, majd a
tébbszdélamu, s ezért zeneileg ér-
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dekesebb hangzasu recitalasra is
mutattak példat a kérussal.

A reformacié koraban aztan
anyanyelvi lett az istentisztelet. A
latin németre valtott, ami a magya-
roknak fabdl vaskarika volt csupan,
amig kés6bb meg nem jelentek a
magyar szOvegek is. Ez utdbbiak
kezdetben a német zenét kovették,
viszonylagos pontossaggal. Igy
szolalt meg példaul néhany ,arany-
mondas”, tette hozza az eléado

A koncerten felhangzott ma-
gyar zenemd is, Sulyok Imrétél, a
XX. szazad egyik meghatarozé
evangélikus zeneszerzgjétél.

HARDS HEVER(
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tiv hatasa sem elhanyagolandd, és
este fogyasztva még az elalvast is
segitheti.

Az 6sz rengeteg z6ldséggel, gyu-
molccsel orvendeztet meg benntin-
ket. Erdemes minél tébbféle forma-
ban, &llagban, nyersen és parolva-
fézve is fogyasztani. Nyersen fo-
gyasztva a C-, B-vitaminok 6rzéd-
nek meg jobban, hékezelt formaban
pedig az antioxidansként funkciona-
16 szinanyagok felszivodasat segit-
hetjlik. Nagyon javaslom a cékla,
vOréskaposzta, sutétok gyakori ét-
rendbe illesztését. Gylimolcsok ko-
z0l 6rok favorit az alma, de ilyenkor
jelennek meg a citrusfélék is, me-
lyek C-vitaminban a leggazdagabb
gyumolcsodk kdzé sorolhatok.

A hamar bekdsz6né &sz miatt di-
lemma, vajon bef(tsiink-e? Mikor ja-
runk jobban, ha néhany kébméter
gaz miatt kissé megemelkedik szep-
temberi gazszamlank, vagy ha tébb
ezer forintot kéltlink gydgyszerre?

— Az elmult héten mar kedden
befltéttink az altalunk Uzemeltett
tarsashazakban, mert véletlendl
sem szeretnénk, hogy a hideg laka-
sokban megfazzanak a lakok.
Egyébirant valtozott a térvény, okto-
ber 15-e helyett immar szeptember
15-e a hivatalos f(itési szezon kez-
dése — tajékoztatott Borsos Andrds-
né kdzos képviseld.

ADAKOZNI ]O!

A KORHAZ ONKOLOGIAI OSZTALYA KAPJA A TAMOGATAST

B, Zalaegerszeg az 6sszefogas és a jotékonysag varosa” — fo-
galmazott Balaicz Zoltan, amikor az Orszagos Vadporkolt- és

Borfesztival

— Zalai teriték f6z6versenyén 6sszegyiilt mintegy 1,5

millié forintot atadta az Akarattal és Hittel Alapitvany szamara.

Mint fogalmazott, a f6zéshez
kapcsolod6 rendezvényeknek jo
Uzenete van, meg tudjak szélitani
az egerszegi polgarokat a feszti-
valok alkalmaval, melyeknek jété-
konyséagi jelleget is adnak. Ez j6
hatéssal van az emberekre, és az
a tapasztalat, hogy igény van az
Osszefogéasra, mert ezzel hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy bizonyos ta-
mogatott célok megvaldsulhassa-
nak. A 2013-ban alakult ,Akarattal
és Hittel Alapitvany” a Zala Megyei
Szent Rafael Kérhaz onkologiai
osztalyat segiti.

Dr. Mahr Karoly osztalyvezetd
féorvos kdszdnetet mondott mind-
azoknak, akik segitették a rendez-
vényt és hozzajarultak ahhoz,
hogy minél tdbb adomany érkez-
zen az alapitvany szamlajara.
Szolt arrdl, hogy az onkoldgiai be-
tegségek sok csaladot érintenek,

ezért fontos az osztaly felszerelt-
ségének javitasa, miszerek be-
szerzése, a betegellatas szinvo-
nalanak emelése. Mint fogalma-
zott, az onkoldgia egy gyorsan fej-
I16d6 tudomanyag, és az orvosok-
nak, valamint a szakdolgozéknak
folyamatosan tanulniuk kell az
Ujabb és Ujabb terapias eljaraso-
kat. Ezért a szakmai rendezvénye-
ken valo részvételt nagyon fontos-
nak tartjak és tamogatjak a szak-
mai fejl6édés érdekében. Ugyszin-
tén az allampolgarok tajékoztata-
sat, hogy tudjak, milyen Gj kezelé-
si lehetéségek vannak, milyen
gyogyszerek allnak rendelkezés-
re.

Legkdzelebb szeptember 29-én
fél hatkor a Disz téren az eml6rak
elleni vilagnap alkalméabdl rende-
zett eseményen talalkozhatnak az
alapitvany képviselGivel.

MEGTISZTULVA, UJRAHANGOLVA

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A mostani szervizelés gyakorla-
tilag a sipok tisztitasat, atfujasat
jelenti. A legnagyobb sipok 5,5
méteresek, a legkisebbek 5 milli-
méter koril vannak. Osszesen
2470 darab sipbdl tevédik dssze a
hangszer, aminek j6 része a koé-
zOnség el6tt rejtve van. Egy kéthe-
tes munkafolyamatrél van szé,
melyet a varos dnkormanyzata ta-
mogat.

A dolog nehézsége abban rejlik,

hogy a munkalatok nagyon sz(ik
helyen folynak, épp hogy elfér két
ember a sipok kéz6tt az emeleti ré-
szen. A blokkokba elhelyezett si-
pokat — a nagyméretiieket kivéve —
leszerelik; portalanitjak, atfujjak.
Két, Budapestrél érkezett szakem-
ber végzi a karbantartast. Egyikik
orgonaépitd, a masik pedig fuvos-
hangszerkészit§ és -javitd mester.
A tisztitasat természetesen (jra-
hangolas is kdveti.

A mivészeti titkar az oktdber el-

sejei koncerttel kapcsolatban el-
mondta: az orgonalinnep valdjaban
egy ,orgonaparbaj” lesz, Matyas
Istvan zalaegerszegi sziletésd, je-
lenleg Bécsben éI6 orgonam(ivész
és Elekes Zsuzsa Liszt- és Bach-
dijas orgonamdivész hangverse-
nyére keril sor. Az eléadok egy-
mast véaltva adnak majd el orgo-
nam(iveket, am egy igazi ritkasagra
is készllnek: a koncert végén
ugyanis egy négykezes jatékkal is
megoérvendeztetik a kdzOnséget.

ZMJV Onkorményzata biztositja.

tondij tamogatds elnyerésére.

kreditet.
A palyazok kire:

aza

b)

végzi tanulményait.
Az gsztondij mértéke, folydsitasa:
max. 15.000 Ft/hd

5.000 Ft/ho

A Zalaegerszeg Fels6fokl Oktatasaért Kézalapitvany a
mai nappal palydzati felhivast tesz kozzé felsGoktatasi 0sz-

A felsGoktatasi 6sztondij a kérelmez6 hallgat6t a min-
tatantervben meghatarozott képzési idGig, de legkésébb
az attdl szamitott egy évig illeti meg. A tanulméanyi id6be
nem szamitanak bele a kilféldon végzett tanulményok,
valamint a hivatalosan igazolt rendkiviili események (igy
kiilonosen betegség, baleset) miatti halasztas idGszakai.
Nem kaphat tamogatast az a hallgatd, aki az igénylést
megelézd lezart félévben, illetve az igénylés félévében
passziv jogviszonnyal rendelkezik, illefve az az igénylést
megeldzd lezart félévben nem teljesitett minimum 5

FelsGoktatasi Osztondijban részesiilhet kérelme alapjan

a) zalaegerszegi allandé lakéhellyel rendelkezd
nappali tagozatos hallgatd, aki a Pannon Egyetem
Mérndki Kar Zalaegerszegi Mechatronikai Képzé-
si és Kutatdsi Intézetében miiszaki mérndk kép-
zésen az els6 diploma megszerzése érdekében
BSc/BA képzésben végzi tanulmanyait,

zalaegerszegi allandd lakdhellyel rendelkezd
nappali tagozatos hallgato, aki Zalaegerszeg vé-
ros kozigazgatdsi teriiletén mikodd, barmely dl-
lamilag elismert felsGoktatasi intézményben (BGE
GKZ, PTE ETK ZKK) az els6 diploma megszerzé-
se érdekében BSc/BA, vagy MSc/MA képzésben

» A palyazok kore a) pontjaban meghatarozott esetben
» A pélyazok kore b) pontjaban meghatérozott esetben

A fels6oktatasi 6sztondij tanulmanyi félévre, az I. félév

FELHIVAS ZALAEGERSZEGI FELSOOKTATASI
OSZTONDI) IGENYLESERE

W Zalaegerszeg MJV Kozgyiilése 2017. aprilis 13-i
iilésén egyiittmiikddési megallapodast kotott a Zala-
egerszeg Felsdfokii Oktatasaért Kizalapitvannyal a za-
laegerszegi felsdoktatasi intézményekben tanulé hall-
gatoknak adhato felsdoktatasi sztondij tamogatas biz-
tositasarol, melyhez az anyagi forrast tovabbra is

ETK ZKK)

TOVABBI INFORMACIO:
Zalaegerszeg Fels6foku Oktatasaért Kozalapitvany
Karrier Iroda és Diakcentrum
8900 Zalaegerszeg, Gasparich M. u. 18/A.
Tel.: 30/322-6838
E-mail: karrier@zalaegerszeg. hu

szeptember 1—januar 31. kdzotti 5 honapjara, valamint a Il.
félév februar 1-janius 30. kdzotti 5 hdnapjara szol. A felsd-
oktatasi 6sztondij folyositasara tanulmanyi félévenként egy
6sszegben keriil sor a dontést kdvetd honap 15. napjaig.

Az dsztondij igénylése:

« A felhivas a felsGoktatasi dsztondij igénylésére fél-
évenként kerlil meghirdetésre, ennek alapjan az 6sz-
tondijat félévenként kell megpélyézni.

A felsdoktatasi 6sztondijat igényld hallgatok jelen pa-
lyazat kiirasat kovetden a 2017. oktober 2-13. ko-
zitti iddszakban nyijthatjak be kérelmiiket a Zala-
egerszeg Felsdfokia Oktatasaért Kozalapitvany
Karrier Irodajaban. A postai ton feladott kérelmek
esetében a feladas ddtuma a mérvado, igy a palyaza-
tot legkésdbb oktdber 13-an postara kell adni. A pa-
lyazati kiirds kozzétételét megel6zGen és a kérelmek
benyujtasi hataridejét kdvet6en beadott kérelmek el-
utasitasra kertilnek.

A palyazok kore (a) és
hallgaték formanyomtatvanyon nyuijthatjak be kérel-
milket, melyhez csatolni kell a felsGoktatasi intéz-
mény altal kidllitott, a kérelem benyujtasakor érvé-
nyes hallgatdi jogviszonyigazoldst, az el6z6 félévrdl a
lezart leckekényv hiteles mdsolatat. Az elsGéves hall-
galok dsszel értelemszeriien csak hallgatoi jogvi-
szony-igazolast és adatlapot nydjthatnak be.

A kérelmeket a fent jelzett id6tartam alatt a Zalaeger-
szeg FelsGfoka Oktatasaért Kozalapitvany Karrier Iroda és
Diakcentrumaba kell eljuttatni irdshan, vagy személyesen
hétfé—péntek 8-12 d6ra kozott Gasparich M. u. 18/A. F.
épiilet, fsz. 27. (BGE GKZ)
hétfo—csiitortok 12.30-16.30 ora,
12.30-14.00 o6ra kdzott Landorhegyi u. 33. fsz. (PTE

A formanyomtatvanyok beszerezhetok a ZFOK Kar-
rier Iroda és Diakcentrumaban, valamint letélthet6k a
Kdzalapitvany honlapjarol az alabbi elérhetéségen:

http://zfok.zalaegerszeg.hu/karrier-iroda/ osztondijak

(b) pontjaban meghatérozott

illetve pénteken
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Zalaegerszeg

Smart technologiak es robotok workshop a Flextronics
és a T-System képviseldivel
Tematikus szabadulo jatékok

Helyszin: BGE GKZ F~ épillet, 3900 Zalaegerszeg, Gasparich u. 18/a
Id&pant: 17.00-20.00

Fizikai jelenségek bemutatdsa (tiiz, viz, levego és villamos energia)
Optikai kisérletek, Pneumobil bemutato

CncTeamZeg bemutatodja a 3D technologiak vilagabol
Helyszin: PE ME MEEKI, _F° eépliler, 8900 Zaloegerszeg, Gasparich u. 18/a
IdBpont: 17.00-22.00

Az iziileti kopas végso megolddsa - A naguiziileti endoprotetika fejlodése
Az egeszsegturizmus kihivasai

Nemzetkozi katasztrofa-segitségnyujtas és kiilénleges mentéstechnikak
Helyszin: PTE ETKE ZKE, A" éphlet, E500 Zaloegerszeg, Landorhegyl u. 33,
Iddpont: 17.00-21.00

PEA

Formula 2000-es versenyauto
Lego Mindstorms robot

Jatékok a fizika és kémia vilagabol: hologram, tiizijaték, szinhid
Helyszin: Inkubdtorhdz, 8900 Zaloegerszeq, Fészek u. 4. Eszaki Ipari zona. 1dépont: 17.00, 19.00, 21.00

: -_ *+%. Molekuldris gasztronémia

«  Bdrtender: Keresztes Ferenc vilagbajnok
Helyszin: Kereszirury Dezsd VMK, 8900 Zaloegerszeg, Landorhegyl it 21 Iddpont: 18.00, 20.00

Minden program nyilvanos és ingyenes,
a 5 helyszin kozott buszos korjaratot inditunk!

Az Osszes program megtalalhato itt: www.kutatokejszakaja.eu
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EZER CELSIUS-FOK FELETT EGET

A KORONGOZAS A REGI, DE U] A MAZ

B Mazakkal jatszik, oxidokkal meg héfokokkal kisérletezget. Mi-
kozben beszél, kémiadran érzi magat az ember. Pedig ez egy fa-
zekasmlihely. A hattérben Metallica sz6l (az interju kedvéért hal-
kabbra veszi a Nothing else matters-t). Csuti Tibor azt mondja,

népzenére nem lehet korongozni.

— panczélPetra —

Legalabbis, 6 nem tud. Valami
Ut6sebb kell, energikusabb, ezért
inkadbb rockot vagy heavy metalt
hallgat, mikézben formazza az
agyagot. Persze ez az agyag nem
az az agyag, mint amivel a régi né-
pi cserepek késziltek, s a maz is
inkabb napjaink dizajnjahoz illesz-
kedik. Tébbek kdzott errdl is be-
szélgettiink vele.

— Mintha a népml(ivészet és az
iparmiivészet hataran mozogna-
nak a targyak. Minek tekinthetok:
alkotasoknak, termékeknek vagy
lakasdiszeknek?

— Fazekas vagyok, nem md-
vész, az elsédleges célom pedig
az, hogy hasznalati és valéban
hasznalhat6 targyakat készitsek.
Persze egy-egy edényben benne
vannak a sajat gondolataim is, de
ez nem mivészkedés akar lenni.
Sokkal inkabb jaték, kisérlet. Olyan
dolgokat szeretnék Iétrehozni, amik
a mai modern korban, a mai lakés-
és konyhaviszonyok kdzétt is meg-
alligk a helytket. Mikroban, vagy
mosogatdégépben sem mennek
ténkre.

— Mert a hagyomanyos faze-
kastermékek azt nem birjak?
Egyaltalan mitél tekintheté ha-
gyomanyosnak vagy modernnek

egy keramia? Plane, ha midketté

korongozassal késziil.

— A korongozas valéban az
alaptechnika. Viszont nem mind-
egy, hogy utana mi térténik. Milyen
mazat hasznal valaki, és milyen hé-
fokon éget. A régi népi cserépedé-
nyek 6lmos mazréteget kaptak,
fémoxidokkal kaptdk meg a szinu-
ket, és 980-1000 Celsius-fok ko-
z06tt égették ki Oket. Egyre inkabb
ugy latom, hogy manapsag a ma-
gasabb héfok felé kell elmenni. En
1000 fok felett égetek. Az éIlmos
mazat gyakorlatilag el lehet felejte-
ni, mert karos az egészségre.
Emiatt aztan a mai edények szinei,
mintai masok. Persze jok és szé-
pek a hagyomanyos cserepek is,
de mindennapos hasznalatra ke-
vésbé alkalmasak. Porézus szerke-
zetlk miatt példaul nem jé mikro-
hullamu sit6be tenni 6ket, mert az
edény forr6 lesz, de a benne 1évd
folyadék nem. Mig a magasabb h6-
mérsékleten égetett, tdmorebb
szerkezetl edényeknél ez épp for-
ditva van.

— A diszitést és a szineket ho-
gyan modositja ez az eljaras?

— Teljesen! Ahogy mondtam, az
Uj cserepeken nem lehet a régi
technikakat alkalmazni. Ami mas
szinvilagot is eredményez. Kicsit
fakébbat, de sok benne a lehetd-

ség. Az 8lmos és a bolti maz he-
lyett hamumazat hasznalok, ami tu-
lajdonképpen annak az agyagnak a
hig pépjébdl készil, amibél egyko-
ron a régi fazekastermékek szllet-
tek. Ehhez j6n hozzéa a télgyfaha-
mubol készdilt lug, illetve a szine-
zéshez a kilonféle oxidok; vas, réz,
vagy mangan és kobalt. Attdl fug-
gben, hogy a maz milyen vastag-

sagban kertl fel az edényre és mi-
lyen héfokon égetjik ki 6ket, kilon-
féle szineket és arnyalatokat kap-
hatunk. Kékes, szlrkés, voroses,
narancsos, barnas, de egészen so-
tét, majdnem fekete szinek is lehet-
nek. Mar 40 fok kllénbség is jelen-
tésen modosithatja az
arnyalaktokat. Az égetés soran pe-
dig mintazatok is kirajzolédnak a hé

hatasara; 1200 fokon példaul kissé
korallos lesz a fellilet. Most a szine-
ken tul ezekkel is kisérletezem. Azt
is elarulom, hogy nem minden sike-
ril elsére...

— Egy kicsit kémikusnak is
kell lenni?

— Erdekes ez, mert a korongo-
zast és magat a fazekasmestersé-
get itt tanultam a gébarti KézmUve-
sek Hazaban egy kurzuson. Akkor
még ezek a kémiai folyamatok any-
nyira nem kerlltek fékuszba. Most
kezdek jobban elmélylilni az oxidok
meg a hdémérsékletek vilagaban.
Rengeteget segit a tanulasban az
internet. A vilag minden pontjardl
prébalom begydijteni az informacio-
kat és a szakmai Ujdonsagokat. Min-
dig kutatok a friss dolgok utan. Es
hat, azokkal is tartom a kapcsolatot,
akik érdeklédnek a munkaim irant.

— Mi inspiralt annak idején,

hogy a hagyomanyostol eltéré

keramiakat készits, és mennyire
fogadja el a szakma a moder-
nebb technikaval késziilt faze-
kastermékeket?

— A GébArt Zalaegerszegi Nem-
zetk6zi MUvésztelep j6 par évvel
ezel6tt keramiatelepként miikddott,
melynek vezetéje akkor a lengyel
szarmazasu, Pécsett él6 Krawczun
Halina keramikus volt. Az alkotéta-
borban Iévé miivészek és az itt ké-
szllt munkak nagyon hatottak ram,
illetve a Németh Janos keramikus-
mUvésszel végzett kdzds munka is.
Szbéval megtetszett maga a kera-
miam(ivészet, és bar maradtam fa-
zekas, a munkaimra hatassal van-

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Az evés ezenkivil egyfajta ju-
talmazas, érémforras is lehet. Sok
esetben pedig indulat vezérelt
evésrél van szé. Erdekes elgon-
dolkodni azon is, hogy mig a régi
korok embere sokszor az éhség
ellen kizdétt, a modern ember le
tudja élni ugy az életét, hogy szin-
te sosem éhes!

Az evési ingert — illetve egy vélt
éhségérzetet — ugyanis szamos
mas inger kivalthatja, és erre jat-
szanak ra a reklamcégek. Ugyes
marketingtrikkokkel szépen fel is
hizlaltak az ujkori tarsadalmat. Fo-
lyamatosan ,tulfogyasztunk”, tdl-
vasarolunk”, ,tuleszink”. Eves
szinten atlag 100 kilokaloriaval
eszink tébbet naponta. Ezt nem is
lenne nehéz visszafogni vagy le-
dolgozni, hiszen korulbeltl 1500-
2000 méteres gyaloglasnak felel
meg ennek ,elégetése”.

A fogyasztas népszerisitése
mellett ott van a fogyasra vald
folyamatos ©sztdénzés is. TObb
ezer fogyodkura-hirdetés kering a
vilaghalon, a testedzéseknek és
a diétaknak ,gurui” vannak. Egy-
fajta vallassa kezd valni az evés,

NOI-FERFI

RAKTARBOL VEGKIARUSITAS

VALAKI ESZIK BENNUNK!

TULEVESROL ES FOGYASROL A PSZICHO ESTEN

melynek Ujabb és Ujabb messia-
sai szlletnek. Nem a szakembe-
rekre (orvosokra, dietetikusokra)
hallgatunk, hanem a gurukra.
Nem csoda, hogy ilyen kbzeg-
ben egyre tObb az evészavarral
kiizd6 ember — f6leg né. Az
anorexia és bulimia nervosa
mellett egyre tébb az orthorexias
beteg. Vagyis aki az egészséges
taplalkozas babonas fliggéségé-
ben él, és emiatt alig eszik, alig
él tarsasagi életet. Dobbenetes
adat, de a serdilé lanyok mint-
egy 50 szazaléka fogyokurazott
mar. nyilvan nem egészségulgyi,
hanem ,attraktiv’ célok éreké-
ben. A pszicholédgusnak az egyik
legabszurdabb esete az volt,
amikor egyik paciense egyszer-
re volt vegetarianus és a paleolit
diéta kovetbje. Az is elmondha-
t6, hogy a fiatal lanyok evési za-
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varainak hatterében leginkabb a
csaladi viszonyok (f6leg anya-la-
nya kapcsolat) zavarai allnak —
kuldnésen igaz ez az anore-
xiara.

Hogy mégis mit és mennyit
egylnk, hogy ne hizzunk, vagy

fogyjunk le kérosan, arra nyilvan
egy dietetikus tudna megfeleléen
valaszolni. Amit a pszicholégus
ebben az esetben javasolhat az
az, hogy mindent lehet, de csak

mértékkel. Az o6nkontroll nagyon
fontos, mint ahogyan az is, hogy
ne hagyjuk magunkat a reklamok
és folyton valtozé diétadivatok al-
tal befolyasolni, illetve a boldogsa-
gunkat ne a fogyasztas mennyisé-
gével mérjik.

Adott esetben pedig ne féljlink
szakemberhez, pszicholégushoz
fordulni segitségért. A hosszu tavu
egyensulyt ugyanis ez tudja meg-
alapozni.

A 15 EVE MmUKoOD0o
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8623 BALATONFOLDVAR, BUDAPESTI U, 17. B.!JHI
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nak ezek az alkotasok. Hogy a
szakma mit sz6l hozza? Egyre in-
kabb nyitottak, hiszen ez a j6v6. 15
éve vagyok a Fazekas Szakbizott-
sag tagja, ott is ezt tapasztalom.
Persze, az id6sebbek jobban ra-
gaszkodnak a hagyomanyos tech-
nikékhoz, de a fiatalabb koroszta-
lyok o&tleteit, Uj eljarasait mar nem
lehet kikeriilni. Es a kézonség is
igényli a modernebb termékeket.

— Ha mar a GébArt-i miivész-
telep szoba keriilt: az idei fest6-
taborban az egyik képzémiivész-
szel, a brazil Tarciso Viriatoval
volt egy kézés ,projekted”. A
Facebook-oldaladon viszont téb-
ben kritizaltak ezt az alkotast...

— Nem értem, miért! Le is irtam
ott, hogy nem értek egyet ezekkel a

véleményekkel. Fantasztikus képei
vannak a sracnak, nekem nagyon
tetszettek a szines grafikai. A kdzos
munkank tulajdonképpen az volt,
hogy készitettem neki néhany
edényt, koztiik egy palackot, 6 meg
megfestette a sajat stilusaban; a
sajat szineivel és grafikai megolda-
saival. Szerintem zsenialis lett! Nyi-
tott vagyok a kortars miivészetekre,
adott esetben lehet kapcsolodasi
pont a fazekassag és a képzdmdi-
vészet kdz6tt. Anndl is inkabb mon-
dom ezt, mert eredetileg grafikus-
nak késziltem... csak nem vettek
fel a f6sulira. Aztan jott a katona-
sag, meg a rock and roll. Végll a
keramianal kététtem ki. De nem ba-
nom, hiszen a lehet6ségek tulaj-
donképpen végtelenek.

K0205 PROJEKT A MURA MENTEN

B Hataron atnyulé eurépai unids palyazat adta lehet6ségekkel él-
het a kdvetkez6 masfél évben Zala megye és a Muravidék.

-b. k. -

A projekt f6 célja egy Uj turiszti-
kai utvonal kiépitése, népszer(si-
tése, mely a természetes anyago-
kat felhasznalé kézmliveseket kéti
Ossze a Mura két partjan. Valamint
a kapcsolatok er8sitésére, a mar
meglévé programok szinesitésé-
re, turisztikai informaciés pontok
kiépitésére is lehetéség nyilik. A
program vezet6 partnere a Zala
Megyei Népmlivészeti Egyesilet.

Sajtétajékoztatén ismertette a
projekt részleteit Prokné Tirner
Gyongyi, a Gébarti Kézmivesek
Haza, ugyis mint leendd informéa-
ciés pont, szakmai vezetSje. A
program célcsoportjat nemcsak a
kézmlvesek adjak, hanem a hat-
ranyos helyzetliek, akik szamara
ingyenes kézmlivesképzési lehe-
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téséget kinalnak, valamint a turisz-
tikaban érintettek, a rendezvények
latogatdi és a fiatalok, akik a kbzds
kultaraval, az &si gydkerekkel is-
merkedhetnek meg. A kézmlves-
képzés mellett a szakembereknek
horvat-magyar nyelvoktatast is
célul tlztek ki, valamint a marke-
tingben vald jartassag ndvelését.
Specialis nevelésként dudatabort
szerveznek majd, ahol a Muravi-
déken egyedlli 3 sipos 8si hang-
szer keril a k6zéppontba.

A projekinek sajat weboldala és
logdja lesz, valamint az ismertsé-
gét reklamfilm néveli. A tamoga-
tasnak kdszénhetben pedig gaz-
dagodhat tobbek kozo6tt a Zala-
egerszegen mar évek 6ta hagyo-
manyos horvat-magyar pinkdsdi
rendezvény és a fazekastalalkozé
is.
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LALAEGERSIEG

Eziton tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2017. szeptember
26-an (kedden) a Szocialis és Igazgatasi Osztaly Nyilvantartasi Csoport-
janal (Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 17-19. féldszint) Egerszeg-kartya és
lakcimnyilvantartasi ligyekben az ligyfélfogdas sziinetel.

FELHIVAS

ELADO INGATLAN
— BALATONBERENY, BEKE U. 64. SZ. ALATTI UDULO

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nyilvanos palyaztatas ttjan, Nagykanizsa
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata nyilvanos versenytargyalason értékesiti a Balatonberény,

Béke u. 64. szam alatti 845 hrsz-u, kivett lidiil6éplilet, udvar megnevezésii ingatlan 1/2-1/2 tulaj-
doni hanyadat:

A palyazat beadasanak hatarideje: 2017. oktober 19. 9 6ra 30 perc.

A palyazat bontasanak idépontja: 2017. oktober 19. 9 éra 45 perc.

A palyazati targyalas és a versenytargyalas id6épontja: 2017. oktober 19. 10 6ra 00 perc.
Palyazati ajanlat hianya vagy érvénytelensége, vagy a versenytargyalas eredménytelensége esetén

havi rendszerességgel 2018. aprilis 19-ig bezardlag ismeételt palyazati targyalast és versenytargyalast

tartunk minden hénap méasodik csttortdkén 10 éra 00 perckor. Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzatahoz péalyazati ajanlatot e napokon 9 éra 30 percig lehet benyujtani, a palyazatokat 9 6ra 45

perckor bontjuk.

A palyazati targyalas és a versenytargyalas helye:
8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 17-19., 11/210. szamu iroda

Tel.: 92/502-129, 92/502-204

Informacio kérhet6: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 17-19., 11/210. szamu iroda
Tel.: 92/502-129, 92/502-100/204
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 7., fsz. 2. iroda,
Tel.: 20/849-2330, 20/849-2328, 20/849-2466

Az ingatlan megtekintése elére egyeztetett id6pontban munkanapokon 9 és 15 éra kozétt biztositott.

Kikialtasi ar: 6sszesen brutté 32.234.000 Ft

ZMJV anorményzata 1/2 tulajdoni hanyadat illetéen: 14.200.000 Ft (afamentes)

NMJV Onkormanyzata 1/2 tulajdoni hanyadat illetéen: 14.200.000 Ft (+afa), azaz brutté 18.034.000 Ft
A kiirék fenntartjék a jogukat arra, hogy a palyazati, illetve a versenytargyalasi felhivast palyazat be-

adaséanak hataridejére meghatarozott idépontig kartéritési vagy kartalanitasi kotelezettség nélkil vissza-

vonhatjak.

A kiiras teljes szévege ZMJV Onkormanyzat www.zalaegerszeg.hu hivatalos internetes honlapjan a
Hirdetmények, palyazatok rovatban Palyazatok mentpont alatt megtekintheté.

FELHIVAS A ,,BEFEKTETES A JOVOBE” ZALAEGERSZEGI FELSOOKTATASI
OSZTONDI) TANULMANYI OSZTONDIJANAK IGENYLESERE

B Zalaegerszeg MJV Koézgylilése 2011. decem-
ber 2-i lilésén megalkotta a zalaegerszegi hall-
gatéknak adhat6 ,,Befektetés a jovébe” zala-
egerszegi fels6oktatasi 6sztondij palyazati fel-
tételeit tartalmaz6 27/2011. (XIl. 02.) sz. rende-
letét. E rendeletet Zalaegerszeg Megyei Jogu
Varos Kézgyiilése 2017. februar 1-i hatallyal az
alabbiak szerint modositotta:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Kozgyllése
Oktatési, Kulturdlis, Ifjusagi és Sportbizottsaga a
mai nappal palyazati felhivast tesz k6zzé TANUL-
MANY!I OSZTONDIJ tamogatas elnyerésére.

Afelséoktatasi 6sztdndij a kérelmezd hallgatét az
elsé alkalommal benyuijtott kérelméhez csatolt, a fel-
sGoktatasi intézmény altal kiallitott eredeti hallgatoi
jogviszony-igazolason ,a hallgatéi jogviszony meg-
sz(inésének — a tanulmanyi teljesitmény és kévetel-
mények alapjan — becsiilt id6pontja” rovatban feltiin-
tetett idépontig, de legkésdbb attdl szamitott egy
évig illeti meg. A tanulmanyi id6be nem szamitanak
bele a kulféldén végzett tanulmanyok, valamint a hi-
vatalosan igazolt rendkivili események (igy kuléné-
sen betegség, baleset) miatti halasztas id6szakai.
Az 6sztdndij igénylésére utols6 alkalommal kdzvet-
lenll a tanulményok befejezését kovetd félévben
van lehet6ség, ha a hallgaté eredményei (abszoluto-
rium, diplomaeredmények) a feltételeknek megfelel-
nek, és a fent jelélt id6hatart nem Iépte tul.

A palyazok kére:

A rendelet szerint fels6oktatasi dsztdndijban
részesilhet kérelme alapjan az a zalaegerszegi
lakéhellyel rendelkez6, legalabb egy félévet
mar sikeresen elvégzett nappali tagozatos hall-
gatd, aki barmely allamilag elismert felséoktatasi
intézményben az elsé diploma megszerzése ér-
dekében BSc/BA, vagy MSc/MA képzésben
végzi tanulmanyait, és a kérelem benyujtasat
megel6zé tanulmanyi félévben a hivatalosan be-
jegyzett és az 1-5-0s szamtani skalan érdem-
jeggyel mindsitett tantargyi osztalyzatainak
szamtani atlaga miszaki és egészségugyi kép-
zés esetén legalabb 4.00, egyéb képzéseknél
legalabb 4.50, valamint legalabb a 30, vagy a fel-
s6oktatasi intézmény hivatalos igazolasa alapjan
az adott félévben maximalisan teljesithetd
kreditpontot megszerezte.

Az 6sztondij mértéke, folyositasa: 5.000 F/ho

A fels6oktatasi 6sztondij tanulmanyi félévre, az
I. félév szeptember 1—januar 31. kéz6tti 5 hdnapja-
ra, valamint a Il. félév februar 1—junius 30. kdz6tti 5
honapjara szdl. A fels6oktatasi 6sztondij folydsita-
sara tanulmanyi félévenként egy 6sszegben kerll
sor a dontést kdvetd honap 15. napjaig.

Az 6sztondij igénylése:

* A, Befekietés a jov6be” zalaegerszegi fels6ok-
tatasi 6sztondij igénylésére a felhivas féléven-
ként kerul meghirdetésre, ennek alapjan az
Osztdndijat felévenként kell megpalyazni.

« A fels6oktatasi 6sztdndijat igénylé hallgatok je-
len palyazat kiirasat kévetéen a 2017. okto-
ber 2. és oktéber 15. kozotti idészakban
nyujthatjak be kérelmiiket Zalaegerszeg Me-
gyei Jogu Varos Koézgyiilése Oktatasi, Kultu-
ralis Ifjusagi és Sportbizottsagahoz. A postai
uton feladott kérelmek esetében a feladas datu-
ma a mérvado, igy a palyazatot legkés6bb okto-
ber 15-én postara kell adni. A péalyazati kiiras
kozzétételét megel6z6en és a kérelmek benyuj-
tasi hataridejét kévetéen beadott kérelmek el-
utasitasra kerllnek.

* A hallgatdék legalabb egy érvényesen befejezett
tanulmanyi félévet kévetéen nyuljthatnak be ké-
relmet a tanulmanyi eredményhez kététt felsé-
oktatasi 6sztondijraa 27/2011. (XII. 02.) sz. 6n-
korményzati rendelethez csatolt formanyom-
tatvanyon. A kérelemhez mellékelni kell az ak-
tualis félévre vonatkozé hallgatoi jogviszony-iga-
zolast és az el6z6 félévrdl a lezart leckekdnyv
masolatat, vagy az azzal egyenértékii és azo-
nos informaciokat tartalmazé elektronikus doku-
mentumnak az illetékes tanulmanyi osztaly altal
alairt és lepecsételt eredeti példanyat, valamint
— ha sziikséges — a maximélisan megszerezhe-
t6 kreditpontok tanulmanyi osztély altali hivata-
los igazolasat is. Leckekdnyv hianyaban a he-
lyette csatolt dokumentumnak alkalmasnak kell
lennie arra, hogy abbdl az érdemjegyek szamta-
ni atlaga kiszamithaté legyen.

A kérelmeket a fent jelzett id6tartam alatt Zala-
egerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hiva-
tala Humanigazgatasi Osztalyara kell eljuttatni
ifrasban vagy személyesen hétfé—csutortok 8—12
és 13—-16.30 6ra, illetve pénteken a 8—12 dra k6z6t-
ti idészakban.

A formanyomtatvanyok beszerezhet6k a Pol-
garmesteri Hivatal Humanigazgatasi Osztalyan, a
Polgarmesteri Hivatal ugyfélszolgélatan (a portai
recepcion), valamint letdltheték Zalaegerszeg Me-
gyei Jogu Varos honlapjarél az alabbi elérhet6sé-
geken: http://zalaegerszeg.hu/tart/index/134/
Oktatasi__kulturalis_ugyek,
valamint: http://zalaegerszeg.hu/felsooktatas.

Tovabbi informacioé:
Zalaegerszeg MJV Polgarmesteri Hivatal
Huménigazgatéasi Osztaly
8900 Zalaegerszeg, Kossuth Lajos u. 17-19.
Tel.: 92/502-189, 92/502-190
E-mail: szabina.farkas @ph.zalaegerszeg.hu

BERELHETO BELVAROS!I UZLET

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata megbizasabol a LESZ Kft. nyilvanos pa-
lyaztatas utjan kivanja hasznositani az alabbi bérleményéit:

Bérbeadas idétartama maximum 5 év.
A péalyazat jeligéje: ,,NLC helyiségbérlet — 171004.”

Fizetendd

. . - palyazati

. Helyrajzi Meg- Alap- . Fizetendd PR,
Cim (Zalaegerszeg) s24m nevezés teriilet Alapar dvadeék hlZl_OSItek’
(havi brutté
hérleti dij)

Kovécs Karoly tér 1. ' . ) i s

(csbkkentett induld 4ron) 2947/2/A/3 | iroda/iizlet 94 m 2196 Ft+AFA/m¥hd | 524.316 Ft 262.158 Ft

A helyiségre maximum 5 éves bérleti szerz6dés kothetd.
Amennyiben ennél rovidebb idejl szerz6dést szeretnének koétni, kérjik, a palyazatban jelezzék!

A pélyazatokat a jelige feltiintetésével zart boritékban, a palyazo adatainak feltiintetésével a Lakaskeze-
16, EpitSipari és Szolgaltatd Kft. cimére (8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.; telefon: 92/312-730/107) kell el-
juttatni. Felvilagositas ugyanott kérhetd.

Licit tArgya: a bérlemény havi bérleti dija.

Indul6 ar: az 6nkormanyzat rendeletében meghatarozott induld aron.

A versenytargyalason (licit) a palyazék — kildn értesités nélkil — részt vehetnek. A licit soran az ajanla-

tokat a bérleti dij 5%-anak megfelel6 ésszeggel lehet emelni. A palyazat nyertesei a helyiségért legma-

gasabb bérleti dijat igérd palyazok.

Palyazatnak tartalmazni kell:

» Abérelni kivant helyiség pontos meghatarozasat, kivant bérleti jogviszony hosszat.

* Palyazo nevét, cimét.

* Nyilatkozatot a palyazati feltételek elfogadasarol és az ellenszolgaltatas teljesitésére vonatkozo ko-
telezettség vallalasardl.

* Fizetend§ palyazati biztositék befizetésérdl masolat.

2017. oktober 3. (kedd) 12.00 6ra

2017. oktober 4. (szerda) 11.00 6ra

LESZ Kit. targyaldja, 8900 Zalaegerszeg, Kert u. 39.

2017. oktober 5-t6l

A palyazati kiiras a www.zalaegerszeg.hu és a http://www.leszkft.hu/ internetes portalokon is elérhet6.

A fizetend6 palyazati biztositékot a LESZ Kft. OTP Bank Nyrt.-nél vezetett 11749008-20183372 sza-
mu szamlajara kell befizetni (szerz6déskétés esetén a befizetett palyazati biztositék az els6 havi bérleti
dijra kerll beszamitasra).

Palyazatok beadasi hatarideje:
Versenytargyalas id6pontja:
Helyszine:

Bérleti szerz6dés megkotésének varhaté idépontja:

A LESZ Kit. fenntartja a jogot, hogy barmely helyiség esetében a palyazati kiirast az ajanlatok benyj-
tasara meghatarozott idépontig indoklas nélkil visszavonhatja.

Falai Civil Eletént Kichameni Egyesiiled
< LADAFIA™ EFCP-12 11520 | 6dMI2%
Bahaseeg 0§-92/ 3]0-Y6

eherala @ ralsooi Lhii

LOCI -MENZA
Fézéitanfolyam az URHAJOS bélcsiben |

Idépontok:
Wi szeptember 13. 17:00
W szeptember 20. 17:00
W szeptember 27. 17:00

Rendezvénylnk haziasszonya: Balaicz Zoltanné

“ Sreretne calédjinak, finom, epészeéges, pyorsan elkéstithetd ételeket hésiteni?

# 34 lenne, ha & mend elkészitése is gyorsan menne, &1 meglephetnd vele cralidjit &
vendegein?

e Ittn helye!

A tanfolyamot az Urhajds bolcsdde fiszakicsa és bolesSdénk dietetikusa

vezeti (a résovétel ingyenes)
Gyermekfeliigyeletet biztositunk @

SZECHENYI ’
il -

I
ECRALAST A

Mindenkit szeretettel varunk!
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LALAEGERSIEG

KIS DOLGOKON MULIK A HELYEZES

KIELEZETT BAJNOKSAGRA SZAMIT

B Az elmult bajnoki idényben messze varakozason feliil szerepelt
a Zalakeramia ZTE NB l-es férfi kosarlabdacsapata. A megszer-
zett bronzéremmel magasra tették azt a bizonyos lécet. A csapat

azonban az uj idényre atalakult.

— Elérébb tartanank a felkészu-
lésben, ha nem kellett volna |é-
giost cserélniink — vélekedett Ben-
cze Taméas vezet6edz6. — Tama-
dasban és védekezésben is akad
még pétolnivalonk, de igyeksziink
jol hajrazni. A felkészulési mérkd-
zések egyértelm(vé tették, hogy
kell még egy iranyit6. Vaughn ér-
kezett is hozzank, a Gécsej Kupan
bizonyithat. Messze nem vagyunk
tehat készek, legalabb két hénap
kell, hogy a jatékosok Osszecsi-
szolddjanak csapatta.

— Azaz menet kézben kell
ésszeérniiik...

— Minden csapat igy van ezzel.
Hat 0] jatékos érkezett hozzank,
akibdl 6t meghatarozo, a négy lé-
giés és Horvath Akos. Ok erésen
benne lesznek a rotacidban. Meg-
van a tlrelem részinkrél, és ugy
latom, a szurkoldk részérél is. Min-
dig, mindenhol gy6zni akarunk,
még akkor is, ha az ellenfél az
esélyesebb.

— Tavaly bronzérmes lett a
csapat. Elvarni ismét az érem-
szerzést nagy hiba lenne, de
hova helyezné el az atalakult
ZTE-t?

— Van 6t csapat, amelynek a
koltségvetése nagyobb, mint a
miénk, ebbdl kévetkezik, hogy a
jatékosallomanya is jobb. A Szol-

nok, az Alba, a Falco, a Kérmend
és a Paks el6ttiink jar. Van 6t csa-
pat, amely hasonlé anyagi kondici-
Okkal bir, mint a ZTE. Persze nem
csak a pénz szamit, egy fél évnek
el kell telnie, mire kialakulnak az
erbviszonyok. Jo lenne a legjobb
Otbe kerlilni, de minimélisan a 8
kozé.

— Marad a ZTE jatékstilusa?

— Arra térekszlnk, hogy marad-
jon. Latni kell, hogy a mai ZTE
mas, mint a tavalyi. A szurkolok ne
keressenek Ubillat a palyan, nem
lesz ott Drungilas sem. Lesz vi-
szont Radics a palank alatt, aki ta-
madasban meghataroz6 szerep-

A VEZETOEDZO

hez jut. Jeffers személyében van
egy mozgékony centeriink. Sim-
mons teljesen jol iranyit, sok gol-
passzt ad, mellette dob 10-12
pontot. Remélhetéen Vaughn sze-
mélyében lesz egy masik iranyi-
ténk, bar mas stilussal. Mellettik
ott lesz a magyar érkezé Horvath
Akos, akit nem kell bemutatni a
szurkoléknak, valamint a régiek,
Benke, Mohé&csi és Szabé. Ha né-
gyen jol jatszanak a nyolcas rota-
ciébdl, barhol esélylink lehet nyer-
ni.

— Mar emlitette, hogy alapcél
a nyolc kézé keriilés...

— Tudom, tdbben megkéveznek
érte, de igy van. A tavalyi évre
visszatekintve, kis dolgokon mulott
a jo szereplésiink. Az alapszakasz
végén jobb kosarkulénbséggel ke-
rilttink a Kaposvar elé. A felséhéa-
zi kdzépszakaszban nem nyomta
a véllunkat az esélyesség terhe.
Ellenkezd esetben a kdzéphazban
mar kozel sem lett volna igy. Mas
szemszogbdl nézve viszont, ha az
Alba ellen az els6 gy6ztes mérké-
zés utan tébbet pihenhetlink, még
szebb évink lehetett volna. Az idei
bajnoksagban is kis dolgokon mul-
nak majd a helyezések.

— Mennyire kapnak lehetésé-
get a fiatalok?

— Lehet kdvetelni 6ket a palya-
ra, de tdbb edz6mérkézés meg-
mutatta, hogy 15 pontos el6ny is
pillanatok alatt elmehet. Az edz6
meg a ,fejével” jatszik, ha elma-
radnak az eredmények.

TIZENKET TOVABBJUTO A DIAKOLIMPIAN

m Tizenhatodik alkalommal Kaposvaron rendezték meg szabadfo-
gasban a nyugat-magyarorszagi birk6zé diakolimpia teriileti don-

t6jét. A 151 indul6 kozott ott voltak a Zalaegerszegi Birk6zé SE
sportol6i, akik ezdttal iskolaikat képviselték a versenyen.

Diak Il. (2006—2007). 26 kg: 2.
Baranyai Richard (Landorhegyi).
29 kg: 1. Baranyai Adolf (Landor-
hegyi). 32 kg: 1. Cséri Csenger
(Mindszenty). 35 kg: 2. Henczi

Marcell (Eétvés), 3. Kert Attila
(Kehidakustany). 38 kg: 3.
Henczi Benjamin (E6tvos). 42 kg:
1. Mészaros Agoston (Zrinyi gim-
nazium). 46 kg: 1. Varga Zalan

A HETVEGE EREDMENYEI

Ipartechnika Gyér-ZTE ZAEV 2:6 (3375-3443)
Szuperligas n6i tekemérkdzés. Gydr.

ZTK FMVas—Ferencvarosi TC 6:2 (3526-3403)
Szuperligas férfi tekemérkdzés. Zalaegerszeg.

ZTE FC-Budafoki MTE 2-2 (0-1)
NB ll-es férfi labdarugo-mérkézés, Zalaegerszeg.

SC Sopron-ZTE FC 2-1 (2-0)
NB ll-es néi labdarug6-mérkézés, Sopron.

Tarr Andrashida SC—Erdi VSE 1-1 (1-1)
NB Il Nyugati csoport labdarig6-mérkézés, Zalaegerszeg-
Andréshida.

Gyenesdias Kinizsi SK-Kaposi Transport Csacs-SE 1-2 (1-0)
Megyei |. osztéalyu labdariago-mérkézés, Gyenesdias.

] Egerszegi KK-Biiki TK 19-32 (7-16)
NB Il Eszaknyugati csoport n6i kézilabda-mérkézés.

EVO Zalaviz SE-Dunaujvarosi Egyetem Diak Sportegyesiilet Il
11-7
NB llI-as férfi asztalitenisz-mérk&zés, Zalaegerszeg.

GYUMOLCSFELDOLGOZAS

Minimum 50 kg alma, korte, szolo
feldolgozasat vallaljuk -

3-5 literes kiszerelesben! g~
Brutto: 140 Ft/liter

ErdeldSdnt:

7,

s
10
e

o

-’

-30/626-T760 (Teskind)

(Oveges), 3. Lendvai Miklés (D6-
zsa).

Diak I. (2004-2005). 46 kg: 2.
Németh Viktor (E6tvos). 50 kg: 3.
Téth Dominik (Petdfi). 54 kg: 1.
Kajdi Kristof (Pet6fi). 69 kg: 1. Far-
kas Benjamin (Landorhegyi).

Serdiilé (2002-2003).100 kg:
2. Barki Bence (Dézsa).

A terlleti versenyrdl tizenketten
kerlltek be az orszagos dontébe.

Székesfehérvaron profi kiizd6-
sportgalat rendeztek. A rangos
eseményen 28-an léptek ringbe.
Harom szabalyrendszerben mér-
kéztek. Az MMA szabalyrendszer-
ben Molnar Benjamin, az eger-
szegi Fight Aréna birkdzéja szerb
ellenfelét egy fojtassal a verseny
feladasara kényszeritette.

ELORELEPEST TERVEZNEK A ZTE NKK-NAL

NEM LESZ KONNYU FELADAT A LEGJOBB 6 KOZE JUTNI

m A tavalyi bajnoksagban a hetedik helyen zart a ZTE NKK néi
NB l-es kosarlabdacsapata. A lanyok j6 szezont zartak az élvonal-
ban bemutatkozé Gaspar David vezet6edzével. Az idei évben

szeretnének elérelépni, ami cseppet sem lesz kénnyii feladat.

— A sériléseket leszamitva
tervszerlien haladtunk az edzés-
munkaval — hangoztatta Gaspar
David vezet6edz6. — Nagy kér-
dés, az els6 mérkézésen rendel-
kezésemre allnak-e a marédiak?
A lanyok becsilettel dolgoztak a
felkészllés soran, reménykedem,
hogy ez visszakdszdén a mérk6zé-
seken .

Milyennek tartja a csapat idei
jatékoskeretét? Jobb, mint a ta-
valyi?

— A keret jatékerejével elége-
dett vagyok, a pénztarcankhoz
mérten jol erdsitettlink. Sok ma-
gyar jatékos tavozott, helyikre
hazai kosarlabdazoét nem sikerdlt
igazolnunk, igy tébb a légioés a
keretlinkben. Sok fiatal jatéko-
sunk van, akik még nem jatszot-
tak az NB | A-csoportjaban, nem
rendelkeznek rutinnal. A négy lé-
gioés igazolasa logikus és szlk-
ségszer(i volt. Az elsé hatban
végzett egylttesekkel fontos volt
tartani a lépést. A bajnoksag so-
ran eldél, hogy az erésebb kere-

-

tinkkel sikerll-e az el6relépés.
Az eddigi tapasztalataim nagyon
jok, remélem, hogy ez sikerdl
majd.

— Az edz6mérkézések pozitiv
képet mutatnak, erre alapozhat-
nak...

— A gyakorlémérkézések ered-
ményei biztatéak, de messzeme-
né koévetkeztetést ezekbSl nem

szabad levonni. A felkészllés so-
ran a csapatok teljes mértékben
nem teritik ki ,kartyaikat”, jatéko-
saik még nem eléggé frissek. A
bajnoksag az egy masik mdifaj.

— A célkitlizést mar megfogal-
maztak?

— A tavalyi bajnoksagban kiala-
kult egy hatcsapatos élboly, ide
szeretnénk beférkézni, ami csep-
pet sem igérkezik kdnnyl feladat-
nak. A mogéttink lévok kdzil a
PINKK Pécs er6sodétt, s a Vasas-
sal is szamolni kell. Fiatal, kelle-
metlen stilusban jatszé csapat. Az
alapszakasz elsé felében kiderdl,
mennyire sikerdlt felzarkéznunk az
elsé hathoz. Reménykedem a ha-
todik hely megszerzésében, ami
kemény meld lesz.

— A néi mezény paratlan lét-
szamu, s az egyébként kies6he-
lyen végzé MTK is bent ma-
radt...

— Szabadnappal kezdiink, iga-
zabdl egy hétkozi forduldval indul
szamunkra a bajnokséag. A szévet-
ség szerette volna 12-re emelni a
létszamot, de senki nem véllalta a
szereplést a magasabb osztaly-
ban. Tavaly sem volt kiesé, ugy tu-
dom, idén sem lesz. Talan jovére
teljes lesz a létszam.

KETTOS HAZA SIKER A GOCSE| KUPAN

® Negyvennyolcadik alkalommal rendezte meg a Zala Megyei
Kosarlabda Sz6vetség a Forest Hungary Gocsej Kupat. A nék-
nél és a férfiaknak egyarant négy egyittes Iépett palyara. Az in-

dulok k6zétt ott volt a ZTE NKK néi és a Zalakeramia ZTE férfi-

csapata is. A torna ezuttal teljes hazai sikerrel zaruit. A férficsa-
pat veretleniil lett els6, a n6k két gy6zelemmel és egy vereség-

gel hoditottak el a trofeat.

A férficsapatnal Bencze Tamas
egylttese hullamzé teljesitményt
nyujtott, ami nem csoda, hiszen a
csapatnal légiost cseréltek. A
Zalakeramia ZTE-t igazabdl csak
a Jaszberényi KSE tudta megszo-
rongatni, ahol a vendégek kispad-
jan Nikola Lazics, a zalaiak egy-
kori kitiing edzGje Ult. A nyitanyon
magabiztosan gydzték le a DEAC
csapatat, amelyben feltlint két
egykori ZTE-jatékos — Velkey és
Fekete — is. A torna zarasaként a
bosnyak KK Kakanj-t verték meg.

A néknél az elsé napon a ZTE
az utazastdl faradt Crvena Zvezda
Belgrad (szerb) egylttesét gySzte
le. A méasodik napon nagy bravurt
végrehajtva a jo erékbdl allé CMB

SZERVIZ AKCIO!

Mlszaki ViZE0a sassmes mvrsglssss

Pollenszlrd csere:
Olajcsere:
Levegdszdrd csara:
Gydjtdgyarya csara:
Elso fekbalel csere:
Vezérlés csere:

19.990 Ft-1al
5.990 Ft-10l
8.990 Ft-1dl
5.990 Ft-tol
7.980 Ft-tol

16.990 Ft-1ol

28.990 Ft-10l

KARRENDEZESI KOZPONT
- Halyszini karbajalenias

= Karfizlvitel
- Karosszéria javitas
- Fanyazas

= Casco-s javiths
| Crrwas nala |

- Kedvezményes csenauld I'.

- Autdmentés (0-24)
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Cargo UNI Gyért verte. Zarasként
kikaptak a PINKK Pécsi 424-t6l,
de a korbeverések utan végll is a
ZTE NKK lett a gyéztes.

Mint oly sokszor, a Gdcsej Ku-
pa ezuttal is f6préba volt a bajnok-
sag el6tt. Osszességében el-
mondhatd, hogy a ZTE néi és fér-
ficsapatanal még lehet finomitani
a csapatok jatékan, eredményes-
ségén.

A Gécsej Kupa zalai vonatko-
zasu eredmeényei.

N6k: ZTE NKK-C.Z. Belgrad
(szerb) 72-58, ZTE NKK-Gy6r

86-71, ZTE NKK-PINKK Pécsi
424 67-80.

Férfiak: Zalakeramia ZTE
KK-DEAC 89-66, Zalakeramia
ZTE KK-Jaszberényi KSE 86-84,
Zalakerdmia ZTE-KK Kakanj
(bosnyak) 83-67.

A Gocsej Kupa végeredménye.
N6k: 1. ZTE NKK, 2. Gyér, 3. C.Z.
Belgrad, 4. PINKK Pécsi. Férfiak:
1. Zalakeramia ZTE KK, 2. DEAC,
3. KK Kakanj, 4. Jaszberényi
KSE.

Klléndijasok. NG&k: Legjobb
pontszerz4: Elisabeth  Pavel
(ZTE). Legjobb védéjatékos: Sne-
zana Bogicsevics (C.Z. Belgrad).
Legértékesebb  jatékos: Ivey
Slaughter. (PINKK). Férfiak. Leg-
jobb jatékos: Rayshawn Simmons
(ZTE). Legjobb pontszerz§: Isaiah
Armwood (DEAC). Polster Péter-
dijas: Ismeth Sejfic (Jaszberény).

UD’frcms

www.ruditrans.hu
Zalaszentgrotra keresink
aruterito-
gepkocsivezetot

hitott aru fuvarozasara,
azonnali kezdéssel.

Jelentkezes feltetele:
C-kategdrias jogositvany,
GKl-kartya.

Jelentkezni lehet:
+36-30/622-4498
vagy karrier@ruditrans.hu
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ONLINE IS
KERHETO
MOSTANTOL
A DIAKHITEL

m KONNYITES Bevezeti a Diak-
hitel Kézpont Zrt. az elektroni-
kus alairassal torténé szerz6-
déskotést, igy szerdatol mar
interneten is igényelhet6 a
diakhitel - jelentette be Bugar
Csaba, a tarsasag vezérigazga-
toja.

A fels6oktatasban tanuld hall-
gaték mostantdl személyes meg-
jelenés, illetve papiralapt doku-
mentumok kitdltése, leadasa nél-
kil is kéthetnek diakhitel-szerzé-
dést. Az elektronikus alairassal
torténd szerzddéskodtés feltétele,
hogy az igénylést a Neptun vagy
ETR tanulméanyi rendszeren ke-
resztll kell inditani, emellett szik-
ség van Ugyfélkapus hozzaférés-
re. A diakhitelek megszokott mo-
don is igényelhetéek majd a tanul-
manyi osztalyokon, és a Diakhitel
partnerintézetnél. A felvehetd hi-
telésszegek valtozatlanok: a sza-
bad felhasznalasu Diakhitel 1 ese-
tében havonta legfelijebb 50 ezer
forintot lehet igényelni, mig a Diak-
hitel 2 tovabbra is kizarélag a kép-
zési dij kiegyenlitésére fordithato.
Azok a hallgatok, akik szeptember
15-ig benyujtjgdk a diakhitel-kérel-
miket, oktdber 15-én juthatnak
hozza a megigényelt 6sszeghez: a
Diakhitel 1 esetében a hallgaté
bankszamlajara, mig a Diakhitel 2
esetében koézvetlenll a felséokta-
tasi intézménynek utalja at a koz-
pont a pénzt.

Mw

Kitekint®

LALAEGERSTEG

MILLIOKKAL SEGITI AZ ALLAM
A CSALADI OTTHONTEREMTEST

OSSZEL TARGYALJA A KORMANY A CSOK KIBOVITESENEK LEHETOSEGEIT

B A csok bevezetése 6ta mar csaknem 51 ezren éltek a lehet6-
séggel, tobbségilik, mintegy negyvenezer csalad az utébbi masfél
évben folyamodott a tamogatasért.

OTTHON 2015. jdlius 1-jével indi-
totta uUtjara a kormany a csaladi
otthonteremtési kedvezményt
(csokot), amely a korabbiaknal
szélesebb kdrben segiti eld a fiatal
csaladok lakascéljainak megvalé-
sitasat. Az Uj épitésl otthonokra
jelent8s segitséget ad az allam.
Minden 6todik csalad a 10 mil-
lio forintos, a legalabb harom-
gyermekeseknek vagy ennyi uté-
dot tervezéknek szélé csokot ké-
relmezte — kdzdlte a szaktarca. Az
Uj lakas épitésére vagy vasarlasa-
ra sz6lé kérelmek kétharmada ér-
kezett nagycsaladosoktol. Ok 6sz-
szesen csaknem 74 milliard forin-
tot kaptak (atlagosan 9,2 milliét),

vagyis a két év alatt folydsitott ta-
mogatasi 6sszeg tébb mint felét.

Démétér Csaba, a Miniszterel-
ndki Kabinetiroda allamtitkara egy
korabbi sajtétajékoztaton elmond-
ta, hogy ebben a formaban 136
milliard forintot kaptak mostanaig
a csaladok.

Sokan kezdtek Uj haz épitésé-
be, az adatok szerint folyamatosan
nd a bejelentett és elkészllé csala-
di otthonok szama. A lakasépitési
engedélyek névekedése az épit6-
iparon belll 7 szazalék volt az el-
mult 6t év atlagaban, ez a becslé-
sek szerint 2017-ben 10-12 szaza-
Iékra emelkedik — mondta korab-
ban Marczinkd Zoltan allamtitkar.

CSALADI KEDVEZMENYRE JOGOSULTAK SZAMA

(2017-2018)

Csaladi kedvezményt igénybe vevd sziil6k szama
a gyermekek szdmai szerinti megbontashan (ezer f6)

Gyermekek szdma

1 2 3 vagy tdbb
2011 508 381 157
2012 532 388 185
2013 535 387 192
2014 530 383 191
2015 543 358 196
2016* 544 359 197

Csaladi kedvezményt
igénybe vevd csalddok

szama
Osszesen (ezer 16)

1016 925
1105 1014
1114 1000
1104 1061
1097 1003
1100 1006

* El6zetes adatok

MW-grafika, forras: NGM
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Szakérték szerint a kisebb tele-
puléseken az alacsonyabb telek-
arak miatt joval tébbet érhetnek az
allami tdmogatasok egy csaladi
haz épitése esetén, mint egy
nagyvarosban — mondta korabban
Balogh Laszlé, az egyik ingatlan-
forgalmazoé portél vezetd gazdasa-
gi szakértgje. Erre utalhat az is,
hogy a hasznalt hazak arai a ki-
sebb falvakban stagnéltak, a na-
gyobb varosokban viszont csak-
nem 10 szazalékkal emelkedtek
egy év alatt. Az aremelkedés hat-
terében az all, hogy mikézben a
kereslet a meglévd hazakra més-

félszeresére nétt, addig a piacuk
csak 17 szazalékkal bévdilt. Tébb
felmérés szerint az idei telekadas-
vételek joval tébb mint fele Pest
megyében zajlott, amelyet a sor-
ban Budapest és Gydr-Moson-
Sopron megye kovet.

A korméanyzatnak két célja
volt az otthonteremtési program-
mal, a gazdasagi névekedés fel-
gyorsitasa mellett minél tébb
csalad otthonhoz juttatasa —
mondta Hornung Agnes allamtit-
kar.

HASZNALT LAKASOKRA IS IGENYELHETO LESZ

A csaladi otthonteremtési ked-
vezmény &szi kormanyzati érté-
kelésekor széba kell hozni, ho-
gyan lehet névelni a tdmogatast
hasznalt lakasok vasarlasa eseté-
ben — mondta korabban Lazar Ja-

nos, a Miniszterelndkséget veze-
t6 miniszter. Tajékoztatasa sze-
rint jelenleg mintegy 300 ezer el-
ad6é hasznalt lakas van az or-
szagban, fele bekéltézheté alla-
potban van.

JOVORE IS BOVULNEK
A CSALADTAMOGATASOK

m KEDVEZMENYEK 2018 a csaladok éve lesz, minden korabban
bevezetett csaladtamogatas megmarad, s6t tovabb béviil az in-

tézkedések kore.

Januar 1-jétél jelent6sen csok-
kenhet a nagycsaladosok tartoza-
sa is, mert a harmadik vagy tovab-
bi gyermeket vallalok jelzaloghitel-
tartozasa gyermekenként 1—1 mil-
li6 forinttal csdkkenthetd. A korab-
ban szlletett gyermekeknél nin-
csen felsé korhatar, a hiteltartozas
csokkentése akkor is igényelhetd,
ha az id6sebb gyermek mar nagy-
koru.

A haromgyermekes csaladok
2018-ban is havi szazezer forint
addkedvezményt kapnak, ez éves
szinten 1,2 millié forint megtakari-
tast tesz ki. Az addékedvezmény
minden tovabbi gyermek esetén
Ujabb 33 ezer forinttal emelkedik.

A gyermeket vallalé édesanyak
didkhitel-térlesztését az elsd gyer-
mek szlletésekor felfiiggesztik, a
masodik gyermek utan elengedik
a tartozas felét, a harmadiknal pe-
dig a teljes dsszeget.

2018-ban a bolcsédei rend-
szer fejlesztésére Gtmilliard forin-
tot forditanak, célzottan Koézép-
Magyarorszag régiéra koncent-
ralva, mivel ott van a legtdébb
gyermek. 2010-hez képest az 6t-
szoérdsére bévilt az ingyen étke-
z6 bodlcs6dések szdma, az 6vo-
dasok esetében 2010-ben tizbdl
harom gyermek kapta, 2018-ban
pedig mar nyolc kapja ingyen a
reggelit, a tizorait, az ebédet és
az uzsonnat. Az egész évi ingye-
nes iskolai étkeztetésre idén 74
milliard forintot fordit a kabinet,
ami a 2010-es Osszeg két és fél-
szerese.

Részben a jelenlegi csaladta-
mogatasi rendszer hatisara a
2010 el6tt folyamatosan csokke-
né hazassagkotések szama
2017-re 40 szazalékkal ndveke-
dett.
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2018 a csaladok éve lesz Magyarorszagon

TIZMILLIARDDAL MEGTAMOGATOTT
MUNKAHELYTEREMTES

2010 OTA 724 EZERREL NOTT A MUNKABA ALLO EMBEREK SZAMA

B ALLAS A KSH legfrissebb adatai szerint minden korosztalyban
tobb a foglalkoztatott, a munkavallalok szama atlépte a 4,4 millié
foét. Jelentésen, 62 ezer fével névekedett egy év alatt a foglalkoz-
tatottak szama, emellett 4,2 szazalékra cs6kkent a munkanélkiili-
ségi rata, a kedvez6 adatoknak készénhetéen pedig Magyarorsza-
gon mérték a negyedik legalacsonyabb munkanélkiiliséget az
Eurépai Unidban. A majus-juliusi id6szakban 193 ezerre cs6kkent
az allastalanok szama. A 2010-es kormanyvaltas ota igy 724 ezer-
rel n6tt a munkaba allok szama, a névekedés donto6 része pedig a
magyar versenyszféraban kovetkezett be.

A korméany 2015-ben inditotta
el a 25 év alatti munkanélkiliek
foglalkoztathatésagat segité Ifju-
sagi Garancia Programot, ahova
az orszag hat régidjaban jelent-
kezhettek az allast keres6 fiata-
lok. Erre a célra a kormany az

Eurdpai Uniotél 2017 végéig a 4
leghatranyosabb helyzetl régio —
Eszak-Magyarorszag, Eszak-
Alféld, Dél-Alféld és Dél-Dunantul
— 15 milliard forintot kapott, ehhez
az 8sszeghez még 200 milliard fo-
rintot tett hozza, hogy 2020-ig

minden régidban mikddhessen a
program.

A Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium augusztus elsejétél 10 milliard
forint 6sszegl nyilt palyazatot hir-
detett meg a mikro-, kis- és kdzép-
véllalkozasok munkahelyteremt6
beruhazasainak tdmogatasara. A
pénzbdl 1100-1200 kkv-nal tébb
mint 5 ezer Uj munkahely j6het lét-
re, és tovabbi mintegy 10 ezer méar
meglévé megdbrzését is tamogatjak.

Emellett a kormany jovére to-
vabbi 8 szazalékkal akarja ndvel-
ni a minimalbéreket és 12 szaza-
lékkal a szakmunkas-minimalbé-
reket.
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Emelkedik a minimalbér
(Foté: Shutterstock)

NEPSZERU

ENERGIAHATEKONYSAG A kor-
many 2014 szeptemberében indi-
totta el az Otthon Melege Progra-
mot harom alprogrammal: a haz-
tartasi nagygépek, a kazanok és a
nyilaszarok cseréjével. A meghir-
detett palyazati konstrukcidk célja
az volt, hogy gyors, megfeleld in-
tenzitasu tdmogatashoz juttassak
a csaladokat az orszag egész te-
riletén. A programnak készdnhe-
téen mara tébb mint 130 ezer haz-
tartas energiahatékonysaga ja-

AZ OTTHON MELEGE PROGRAM

vult, és az érintett csaladok 20
ezer és 120 ezer forint kdzotti 6sz-
szeget tudtak megtakaritani éves
szinten. A tadmogatasok felhasz-
nalasaval jelentésen javult a la-
kossagi energiafelhasznéalas haté-
konyséaga, csdkkent a hazai szén-
dioxid-kibocsatés, mindez nagy-
mértékben hozzajarul a hazai kli-
mavédelmi és energiahatékony-
sagi célok eléréséhez is. |dén ju-
nius 6-atol lehetett jelentkezni a
kazanok, kémények feltjitasara

kiirt alprogramra, amelynek keret-
Osszege 3,5 milliard forint volt.
Agusztus elejétél lehetett beadni
a palyazatot mosogép és hiits-
szekrény cseréjére. Az alprogram
keretdsszege 600 milli6 forint volt,
amit a lakossag szamaranyaban
osztottak el a régiok kdzoétt. Szep-
tember 21-ét6l lehet beadni a pa-
lyazatot gazkonvektorok cseréjé-
re. Az 1,5 milliard forint orszagos
keretet lakossagaranyosan ré-
gidkra bontottak, palyazatot is ré-

gidnként lehet majd beadni szep-
temberben. Magyarorszagon
mintegy 3 millié gazkonvektor van
a lakoingatlanokban, tébbségik
korszertitlen, elavult, ezért bizton-
sagi és energiahatékonysagi
szempontok miatt szlkséges a
csere. A palyazati felhivas az
NFSI Nemzeti Fejlesztési és Stra-
tégiai Intézet portaljan, a
Konvektor2017.nfsi.hu cimen mar
elérhetd.
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Tématamogatas. Késziilt Magyarorszag kormanya tamogatasaval.



