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B A mintegy kilencmilliar-
dos beruhazas a Modern Va-
rosok Program keretében
valésul meg. A munkalatok
februar 18-an elkezdddtek. A
fejlesztéssel érintett teriilet
a Martirok utja—Botfy utca—
Ady utca és Gocseji ut altal
hatarolt témbét jelenti, a je-
lenlegi uszoda ingatlanat.

Az épitési forgalom lebo-
nyolitasara a Gocseji uton és
az Ady Endre utcaban ideig-
lenes koziiti utcsatlakozasok
keriilnek létesitésre. Az épi-
tési teriilet megkozelitése a
Gocseji utrél, a kihajtas pe-
dig az Ady Endre u. irdanya-
ban torténik, amellyel 6ssze-
fliggésben a forgalmi rend is
modositasra keriil. Az épités
ideje alatt lehet6ség lesz az
Ady Endre utcarol balra ka-
nyarodni a Gocseji ut iranya-
ban, igy az épitési forgalom
nem terheli a belvaros kozle-
kedését. A forgalmi rend val-
tozasat tablak jelzik.

Az 6nkormanyzat a lakos-
sag tiirelmét és megértését
keéri.
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A BETEGEKERT VEGZETT MUNKAERT

AZ ELSO MAGYAR FOAPOLONO SZULETESNAPJAN

B A Magyar Apolasi Egyesiilet kezdeményezésére az Orszaggy(i-
lés 2014-ben nyilvanitotta februar 19-ét, Kossuth Zsuzsanna szii-
letésének napjat, a magyar apolok napjava. Ez alkalombal tartott

. GAZKESZULEK iizembe helyezése,

javitdsa, atvizsgélasa,

beszabalyozasa, szervizelése

- GAZKESZULEKEK szakszeii
cseréje, felszerelése

- SZEN-MONOXID ,,C0”-visszaaramlas
ellendrzése

- GAZSZIVARGAS ellendrzése

- GAZ miiszaki feliilvizsgalat

- KONVEKTOROK, KAZANOK

szerelése, feliilvizsgalata

Tel.: 06-30/605-4623
E-mail:

service.gahor@gmail.com

linnepséget a zalaegerszegi Szent Rafael Koérhaz, melyen elis-
merte azokat, akik szakteriiletiikon példaértékii tevékenységet

végeztek.

— AL -

Dr. Halasz Gabriella f6igazgato
kdészontéjében ugy fogalmazott,
hogy Kossuth Zsuzsa munkasséa-
ga kdzel 200 év elteltével is lze-
netet hordoz és Orbkséget jelent
mindannyiunk szaméra. Februéar
19-e minden évben alkalom arra
is, hogy réairanyuljon a figyelem a
mai magyar apolokra. Mint mond-
ta, Kossuth Zsuzsanna idejében a
kérhaz az apoléas terepe volt, ma a
technikai dominanciaju gyogyita-
sé. Az 4poloi tevékenység specia-
lizalédott szakmava fejl6dott és tu-
doméanyos alapokkal bir. Egész-
ségugyi szakdolgozokrol beszé-
link ma mar, hiszen nem csak a
hagyomanyos apolési feladatokat
latjak el, de elvégzik a komoly
technikai tudast igénylé vizsgala-
tokat is. A kovetelményszint is
megn6tt, ugyanakkor a tudasnak
és az emberségnek ma is egyutt
kell jelen lennie az é&polasban,
hangsulyozta.

A Szent Rafael Kérhaz altal ala-
pitott Kossuth Zsuzsanna-emlék-
lapot harman vehették at: Cséa-

A PANIK EGY GORCS

KRiZISHELYZETEKROL A PszicHO ESTEN

® Nap mint nap atéliink kisebb vagy nagyobb kriziseket. A vész-
helyzetek egyéneket, tarsadalmi csoportokat egyarant érinthet-
nek. Miképp reagalunk egy-egy ilyen szituacioban? Mi idézi el6 a
panikot? Baj-e, ha valaki hisztériazik, vagy éppen ,lefagy” egy

véaratlan helyzetben?
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Sebestyén Armpdd pszicholégus,
szakiranyu pszichoterapeuta volt a
Pszicho Estek rendezvénysorozat
legutobbi vendége, aki egy interak-
tiv el6adas forméjaban beszélt a
vészhelyzeti viselkedés és a panik
fébb jellemzéirél. Példaként el6bb
olyan egyszerd, egészen hétkdz-
napi kriziseket emlitett, mint okira-
taink, mobiltelefonunk vagy pénz-
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tarcank elveszitése, majd munka-
helyi és csaladi problémak, kozle-
kedési balesetek (veronai buszbal-
eset), ipari katasztrofak (vorés-
iszap) és mas, egész tarsadalmat
érinté vészhelyzetek (migraciod) is
szoba kerlltek.

A szakértd tébbek kozétt el-
mondta: ha egy-egy varatlan hely-
zetben nem talédljuk a megoldast,
vészhelyzetrdl beszélink. Ez az
az éllapot, amikor az addig begya-

mu-mwhw.m

korolt mintaink ellenére nem tud-
juk kezelni a szituaciot. Vagyis az
addigi megbirk6zasi stratégidink
nem mikdédnek. Ez a feszlltség
(az izomfeszlléshez hasonlo
megfeszilt érzelmi allapot) pani-
kot eredményezhet. Pszichologiai
szempontb6l a panik egy nagy
gorcs. A negativ érzelmek miatt
bezartsagot, kétségbeesést él at
valaki. A lelki tlineteken tul, termé-
szetesen fizikai tinetekkel is tarsul
a jelenség: szapora pulzus, lég-
zészavar, elhuz6do esetekben (fel
nem dolgozott krizisnél) alvasza-
var és mas pszichoszomatikus ti-
netek is jelentkeznek.
(Folytatas a 3. oldalon.)

orn Hileadygperragam sgrisgoan

8300 Lalaegerszeg Zala utca 8/a.
Tel: 92/511-220

A Magyar Egészségligyi Szak-
dolgoz6i Kamara megyei szerve-
zete az egészseglgyi kar hallga-
téinak javaslata alapjan az ,Ev
Oktatoja” dijat Dobosné Szuhaj
Maria Zsuzsanna gyakorlati okta-
ténak, a kardioldgiai rehabilita-

Lérant Ferencné, Dancs Jend, Dobosné Szuhaj Maria Zsuzsanna,
Konradné Takacs Judit, Stummer Anita, dr. Halasz Gabriella és
Cséaszarné Farkas Katalin

szarné Farkas Katalin, az intenziv
terapias osztaly aneszteziologus
szakasszisztense, Lérant
Ferencné, a pulmonoldgia légzés-
funkciés szakasszisztense vala-
mint Stummer Anita, a ll-es bel-
gyogyaszat OKJ-s apoldja.

cios osztaly gyogytornaszanak és
gyakorlati oktaténak adoma-
nyozta. )

A Magyar Apolasi Egyesilet
Dicséré Oklevelében Konradné
Takacs Judit, a krénikus belgyo-
gyaszat szakapoldja részesiilt.
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A% ELS0 LAKASHO JUTOK TAMOGATSHRD

MODOSITOTTAK AZ ONKORMANYZATI RENDELETET

B Az els6 lakashoz jutok 6nkormanyzati tamogatasarol sz6l6
rendelet megteremtette a lehet6ségét a csaladok otthonteremté-
sének helyi tamogatasara. Az 6nkormanyzati rendelet szerint ,,a
tamogatas mértéke legfeljebb a felvett pénzintézeti kélcson 6sz-
szege, de nem haladhatja meg az 1.200.000. forintot.

A tamogatast vissza nem téri-
tend6 tamogatas (gyermekked-
vezmény) forméajaban kell benyuj-
tani, ha az igénylé a kérelem be-
nyujtasa napjan sajat haztartasa-
ban kiskoru gyermekeket nevel. A

vissza nem téritendd tamogatas
Osszege gyermekenként 300 ezer
forint”. A tdmogatési szerzédések
megkotése soran merlltek fel
olyan eljarasi problémak, illetve
térténtek olyan jogszabalyi valto-

MEGERTEK A CSERERE

B Harom régi buszt — két lkarust és egy Setrat - is ,,nyugdijaz-
tak” a napokban Zalaegerszegen, helyiiket Scania tipusu jarmi-

vek vették at.

A zalaegerszegi 6nkorméanyzat
fontosak tartja, hogy az allami tu-
lajdonu Volan véllalat az idésebb
buszokat id6r6l idére Ujabb be-
szerzésl jarmlvekkel pétolja. Ter-

szélesebb korl kiszolgalasa. Ezt
szolgélja a februéari buszcsere is.
Az dnkormanyzat és az Eszaknyu-
gat-magyarorszagi Kozlekedési
Kozpont (ENYKK) kozotti, 2019.

zasok, ami miatt a helyi rendelet
egyes rendelkezéseit mdédositot-
tak. Példaul az épitéshatdsagi iga-
zolas jogszabalyvéaltozas folytan
megvaltozott: jogerls épitési en-
gedély helyett az egyszer( beje-
lentés benyujtasara vonatkozé
igazolast allit ki az épitésfelligye-
leti hatésag.

Eléfordulhat olyan eset, amikor
az igénylék gyermekeinek szama
eléri vagy meghaladja a négy fét,
és a gyermekkedvezmény teljes
egészében felemészti’ a kamat-
mentes kélcsén 6sszegét. Ebben
az esetben nincs kolcsontdrlesz-
tés, hiszen nincs mit részletekben
visszafizetni, azonban nem zarha-
t6 ki, hogy szerz6désszegés ese-
tén a tamogatas teljes 0sszegére
visszafizetési kotelezettség kelet-
kezzen. Ebben az esetben az
igénylék elveszitik a gyermekked-
vezményre fennallé jogosultsagu-
kat. Melyek azok az esetek, ami a
tamogatasi szerz6dés megszegé-
sének mindsil, ezért azonnali és
egydsszegl visszafizetési kotele-

zettséget von maga utan. Az aléb-
biakban felsoroljuk.

A tamogatas teljes 6sszegét
azonnal vissza kell fizetni (meg-
hatarozott késedelmi kamattal),
ha az adés a tamogatas igénybe-
vételével épitett vagy vasarolt la-
kast. Ha épités esetén az épités-
hat6sag hasznalatbavételre feljo-
gosité irathdnak kiadasa utéan a
vételt kdvetd tiz éven belll le-
bontja. Alakasigényének kielégi-
tésétdl eltér6 célra hasznositja,
vagy ajandékozassal elidegeniti.
Amennyiben a tdmogatott valét-
lan adatok kozlésével, jogosulat-
lanul jutott tamogatashoz. Ha la-
kasépités esetén az épitési en-
gedélytsl oly mértékben tér el,
hogy az épitésrendészeti birséa-
got von maga utan. Amennyiben
a lakas nem a tamogatott sze-
mély és kiskoru gyermeke lakhe-
lyéll szolgal.

Az Onkormanyzati tamogatas
célja a tamogatott csaladok hosz-
szU tavu zalaegerszegi letelepe-
désének elbsegitése.

BIROSAGI ITELET

IDOS EMBEREKET FOSZTOTTAK Kl

B Orszagszerte tobbnyire 80 évnél idésebb embereket fosztott ki
onkormanyzati dolgozonak kiadva magat az a két férfi, akit meg-
ismételt eljarasban hét-, illetve hatéves szabadsagvesztésre itélt
elsé fokon a Zalaegerszegi Jarasbirosag. Az itéletr6l Bartalné

) i -

mészetesen az arculat nem valto-
zik, a varosban most forgalomba
allitott buszok is illenek a flottaba.

A helyi kézdsségi kozlekedés
fenntartdsa ugyan komoly anyagi
terhet r6 a varosra, &m a zalaeger-
szegi Onkormanyzat szadmara ki-
emelt cél az utazékdzdénség minél

januar 1-jén életbe lépett egyditt-
miikédés 5 évre szdl, a varos
ugyanis mindenképpen hosszabb
tavra szeretett volna szerzédni, hi-
szen a buszpark megujitasat csak-
is ilyen moédon, hosszabb tavon le-
het tervezhetéen ltemezni, illetve
realizalni.

PARKOLOK
A PATERDOMBON

Mentes Judit, a torvényszék szovivoje tajekoztatta az MTI-t.

A masodrendl vadlott Kapos-
varrol indulva autéval vitte tarsat
kisebb telepiilésekre, ahol idés
embereket fosztottak ki. Az elsé-
rend(i vadlott énkormanyzati dol-
gozoénak adta ki magat, azt allitva,
hogy nyugdij-kiegészitést ad az
Onkormanyzat, vagy a forgalombdl
kivont 10 ezer forintos bankjegye-
ket ellenérzi, de hivatkozott arra is,
hogy felmérést végez a sértettek
megtakaritasairdl vagy ebédszalli-
tasi igényukrél.

A két férfi igyekezett ugy alaki-
tani a helyzetet, hogy a sértettek
révid id6re egyedil hagyjak Gket,
majd ezt kihasznalva vitték el az
id6s emberek otthon tartott pén-

ISPITA

-

ARy

zét. 2014 decembere és 2015 feb-
ruarja koézoétt nyolc id6s embertél
dsszesen tébb mint négymilli6 fo-
rintot loptak el, ebbdl az eljaras so-
ran mindéssze 140 ezer forint té-
rult meg.

A birésag az elsérendi vadlot-
tat kifosztas, illetve annak kisérle-
te miatt, mint kiléndsen vissza-
es6t, hét év bortdnblintetésre itél-
te. Tarsa bilinsegédkén, illetve
tarstettesként elkdvetett kifosztas
és utobbi kisérlete miatt, tébbsz6-
rds visszaes6ként, hat év fegyhaz-
biintetést kapott.

Az itélet ellen a vadlottak és a
védéik fellebbeztek, igy az nem
joger6s.

ISPITA ALAPITVANY

Keérjiik, addja 1%-aval tamogassa

alapitvanyunkat
a Zala Megyei Kérhaz betegeinek gyogyulasaért!
Adoészam: 19274391-2-20
Bankszamlaszam: 10104961-07114362-00000000
Felajanlasukat a fizioterapias medence felujitasara
gydjtjiik.
KOSZONJUK SEGITSEGET!

F6bb tevékenységeink:

TISZTELT ADOZO!

Kérjik, addja 1%-aval tamogassa
a ZALAI GYERMEK ES IFJUSAGI KOZALAPITVANYT!

» hatranyos helyzet(, tehetséges gyermekek tamogatasa

LALAEGERSIEG

FELUJIT)AK
A KASZAHAZI JARDAT

B Az 1,7 milliardos infrastrukturalis csomag részeként a Kasza-
hazi ut melletti jarda is megujulhat Zalaegerszegen, ahol nemrég

kezdték meg a munkalatokat.

— AL -

Balaicz Zoltan polgarmester a
sajtobejarason elmondta: ez a
beruhazassorozat az aranyos va-
rosfejlesztés keretében valdsul
meg, miutan a 29 helyszin majd-

koltségl kivitelezése hamarosan
megkezdb6dhet. A Keresztury

VMK el6tti tér rekonstrukcidja ke-
ril a legtébbe, 300 millié forintba.
Ide tartozik a sportcsarnok el6tti
tér, valamint Matyas utca rendbe-
tétele. Jelezte tovabba, hogy a

Cseke Tibor varosiizemeltetési csoportvezetd, Kiss Ferenc,
Balaicz Zoltan és dr. Toth Laszl6 a tajékoztaton.

nem minden egyes varosrészt
érint. Kaszahazi uti jardara ratér-
ve azt flizte hozza, hogy elsé sza-
kaszat még 2015-ben Ujitottak fel.
A mostani kivitelezés soran egy
260 méter hosszusagu szakasz
atépitése folyik, a jarda egészen
a buszmegalldig kap Uj aszfalt-
burkolatot. Erre 14 millio forintot
kéltenek. Mint mondta, az 1,7 mil-
liardos infrastrukturalis csomag
megvaldsitasa a végéhez kdzele-
dik, melynek harom legnagyobb

BAN Fuvarozcs

HAZHOZ SZALLITAST,
KOLTOZTETEST
MEGRENDELHETI:

Tel.: 06-30/460-5181
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TOP-programban tébb helyen
fognak kerékparutat épiteni a va-
rosban, tdbbek kézo6tt a Kaszaha-
zi Uton.

Téth Laszl6 és Kiss Ferenc 6n-
korméanyzati képvisel6k elmond-
tak, hogy a kaszahazi, a pdézvai, a
nekeresdi lakosok, valamint az Uj
temet6be latogatok koézlekedés-
biztonsadga érdekében évek ota
szorgalmazték a jarda felljitasat.
Orémilkre szolgal, hogy ez most
megvalosulhat.

Vizes falak

Tuser Arpad

Fl:E:lgetEIn KFT

MARCIUS 8-AN, PENTEKEN 21.00 ORATOL

MORK-KONCERT LESZ
A VMK CAFFEBAN.

Az egylttes végigjarta mar a legnagyobb magyar klubokat és

Lakossagi kérésnek eleget téve a Paterdombi utcaban ha-
rom szakaszon, 6sszesen 65 méteren, legalabb 2,20 méter
szélességben, parhuzamos parkolast szolgalé zuzott koves
savot alakittatott ki a zalaegerszegi 6nkormanyzat. A parkolok
kialakitasa részben a rézsiit is érintette, ezért annak féldmun-
kait kovetden azt kerti szegéllyel megtamasztottak, meggatol-
va annak lemosodasat. A létesitett parkolé nagysagrendileg
10-11 személygépjarmii egyszerre torténé elhelyezését szol-
galja. A beruhazas mintegy 2 millié forint volt.

* kedvezményes gyermektaboroztatas
~Gyermekekért” egyéni és kdzosségi dij adomanyozésa

Tovébbi tdjékoztatast kérhet az aldbbi elérhetéségek valamelyikén:

Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 47-51.
Tel.: 92/312-770, 06-30/8248-348
www.gyorokiifitabor.hu ¢ info@gyorokifitabor.hu

Adoészamunk: 19270366-2-20 * Koszonjik!

fesztivalokat a Szigettdl kezdve az A38 Hajon at a Miivészetek Vol-
gyéig.

A Mork soul és funk alapokra épllé zenét jatszik, koncertjeiken
oly fontos szerepet jatsz6 szabad improvizacidban, merész kevere-
désben jelennek meg egymassal latszolagos ellentétben 1évé stilu-
sok (funk, pop, jazz, rock, noise, breakbeat, reggae, folk), étvozve
mindezt egy j6 adag humorral és niréniaval.

Ezuttal a The Death of Mérk cim{ EP bemutatéjara invitaljak ra-
jongodkat.

LALAEGERSZEG
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LALAEGERSIEG

FIDESZ: KOZGYULES UTAN

B A képvisel6-testiilet legfontosabb dontéseirél szamolt be sajto-
tajékoztatojan dr. Toth Laszlo, a Fidesz-KDNP frakciovezetdje és
Makovecz Tamas, az oktatasi, kulturalis, ifjusagi és sportbizott-

sag vezetdje.

Elhangzott: a kozgydlés tdébb
mint 43 milliard forintos f60sszeg-
gel fogadta el az idei évi kdltségve-
tést, amit dr. Téth Laszlo stabilnak,
kiegyensulyozottnak és megalapo-
zottnak tart. Mint fogalmazott, biz-
tositja a varos hosszu tavu fejlesz-
tését, valamint a lakossag kérnye-
zetének komfortosabb4 tételét Ku-
I6n kiemelte a Modern Varosok
Program keretében a Hevesi San-
dor Szinhaz, az el6tte valé tér fel-
vjitasat, valamint az MMIK helyén
felépllé négycsillagos Uzleti és
konferenciahotel tervezésére ka-

pott forrasokat. Szolt az Elena-
programrdl is, melynek keretében
Zalaegerszeg 10 milliardos &sz-
szeghez jut, ennek keretében 15
épllet felujitasa, energiahatékony-
saganak javitasa térténik meg.
Zalaegerszeg infrastrukturalis
allapotanak feltjitasa érdekében a
kdézgyllés 15 éves kodzéptavu
szakmai koncepciét fogadott el
utak, jardak, kézmivek felljitasa-
ra. Avarosban 215 kilométer hosz-
szUsagu belterlleti kdzut, és 225
kilométer jarda és gyalogut van. A
feltjitasok &sszkoéltsége 55 mil-

liard forint, melynek fedezetét alla-
mi és dnkormanyzati forrasokbdl
kell megteremteni.

Makovecz Taméas a humanigaz-
gatasi terllet koltségvetésérdl
szolt, a szocidlis kiadasoktdl a koz-
oktatasi intézményeken keresztil
az 6néllé kulturalis egyesuletekig.
A sportkoncepci6 alapjan 35 zala-
egerszegi sportegyesilet kap ta-
mogatast, és tébb mint 30 kisebb
egyesllet is, f6leg a rendezvényeik
tamogatasara. Husz egyesiletet
és husz véarosi rendezvényt is ta-
mogat az énkormanyzat. Tovabbra
is mikédik a szakképzési 6sztén-
dijrendszer, és bar a varos mar
nem fenntartéja a kdzoktatasi in-
tézményeknek, a varosi blidzsébdl
jut az iskolaknak is tamogatas.

MSZP: DONTESEKROL

H A t6bb mint 43 milliard forintos varosi kéltségvetési f66sszeg
nagyon magas, tartalmazza az EU-t6l kapott TOP-programok, va-
lamint a kormanytol kapott Modern Varosok Programja forrasait
is, ami a varos szamlajara mar megérkezett — fogalmazott Kiss
Ferenc, az MSZP 6nkormanyzati képviselgje.

Hozzatette: évek mulva derdl
ki, hogy a varos jol kéltétte-e el a
kapott pénzt, mennyire javult az
infrastruktdra, a kdzlekedés hely-
zete, élhet6bbé valt-e Zalaeger-
szeg, és mennyire jelent nagyobb
terhet a tervezett fejlesztések mi-
kodtetése. Az idei évi koltségve-
tést elemezve megallapitotta,
hogy kevesebb jut a szocialis

agazatra, példaul lakasfenntartasi
tamogatasra, szocialis krizisalap-
ra, segélyezésre. Mindezek elle-
nére a koltségvetés egyensulya
rendben van, mondta, majd jelez-
te, hol vannak hianyossagok és
fejlesztési elmaradasok. Példakat
sorolt: a Kaszahéazi uti jarda, a
Dézsa-iskola energetikai felljita-
sa, tornaterme, a Vasartéri utca

katyuzasa, az Uj temeténél auto-
buszdbdl és buszvard épitése, a
kaszahazi Malom-t6 rendbetéte-
le.

Kiss Ferenc elmondta, Paksy
Zoltan képvisel6tarsaval egyutt
el6terjesztést nyljtottak be az ugy-
nevezett ,rabszolgatérvény” alkal-
mazasarol, de javaslatukat a tobb-
ség elutasitotta, ezzel elfogadtéak a
térvényt. Ugyanakkor a kézgy(lés
azt ajanlja a cégvezetéknek, hogy
ne élienek a 400 6ra tuléra-lehetd-
séggel, de engedélyezzék, ha va-
lamelyik munkavallalé tébbet akar
dolgozni és keresni.

Beszamolt arrdl is, hogy kérte
az dnkormanyzatot, folytasson tar-
gyalasokat a volt ruhagyar kordl ki-
alakult aldatlan allapotok felsza-
molasara.

A PANIK EGY GORCS

KRiZISHELYZETEKROL A PszicHO ESTEN

(Folytatds az 1. oldalrdl.)

Az egyéni panikot egyéni szin-
ten, a tdmegpanikot pedig az ugy-
nevezett krizisintervenciés eljara-
sokkal kezelik. (Ez tortént példaul
a vordsiszap-katasztrofa, vagy a
veronai buszbaleset esetében is).

Hogyan zajlik egy lelki elsése-
gély? Sebestyén Arpad mindenek-
el6tt elarulta: a legfontosabb lépés
az egyeénnel vald kapcsolatfelve-
tel. Es lehetbleg ne azt kérdezzik
az illet6tél, hogy ,hogy van”. Nyil-
van rosszul. Inkabb azt tudakoljuk
meg, hogy mire van sziksége,
vagy meséljik el neki, mik a lehe-
téségei az adott helyzetben. Ha az
illet6 maganal van és reagal, az jo.
Viszont eléfordulhat olyan sokkos
allapot, mikor nincs reakcio, nincs
valasz. llyenkor az érintés j6het
szoba, mint kommunik4ciés esz-
kéz. Célszerli valahonnan az

egyén nevét is megtudakolni, mert
a tapasztalatok szerint az embe-
rek arra még sokkos allapotban is
reagalnak.

A katasztréfahelyzet sokakbdl
hisztériat, diihét, agressziét is kivalt-
hat. Ezt egy bizonyos szintig hagyni
kell, illetve annyit lehet jelezni az
egyén felé, hogy itt vagyunk, segi-
tink, ha kéri. Haragnal, agressziv
viselkedésnél viszont a terapeutak
igyekeznek ezeket az energiakat
valami pozitiv cselekvésbe atfordi-

tani, hogy a krizist atélt emberek
hasznosnak érezzék magukat. Ez
klléndsen fontos olyan helyzetben,
ahol példaul témeg van. (Néha egy
pakli kartya érakra is le tudja kétni a
duhds férfiakat.) Az is gyakori jelen-
ség, hogy a vératlan és ismeretlen
helyzetekben ,lefagy” valaki. A pszi-
cholégus szerint ez természetes
dolog, nem kell szégyellni. Ez is ar-
ra vezethetd vissza, hogy a tanult
és bevalt mintaink az adott esetben
nem miikédnek.

Fontos a krizisen atesettek uté-
lagos terapiaja, vagyis a feldolgo-
zas folyamata. Az egyének itt is
kildnbbz6képpen reagalhatnak;
van, aki lassabban, van, aki gyor-
sabban halad. Van, aki szivesen
beszél réla, méasok inkabb elfojtjak

az emlékeket. A feldolgozast nem
szabad siettetni, vagyis az rendjén
van, ha valaki egy darabig ,krizis-
ben van”. A Iényeg, hogy ezt az il-
let6 tudja kimondani és elfogadni.
A feldolgozatlan krizis hosszu ta-
von Ujabb panikot és mas pszi-
chés zavarokat, egészséglgyi
problémékat is okozhat. A kataszt-
rofa helyszinén végzett lelki elsé-
segélyen tul, ezért mindenképpen
érdemes utana is szakember se-
gitségét kérni.

A Pszicho Esten az is kiderdlt,
hogy a vilag elsé jegyzett krizisin-
tervenciojat egy magyar szakem-
ber, Lengyel Arpad végezte. 1912-
ben ugyanis & latta el a Carpathia
ment6hajé orvosaként a Titanic
hajokatasztréfa tuléléit.

b

az alabbi szakma iranyokban:

Részletfizetés és tankdnyvkolcsonzés!

; VOKSH OKTATASI KFT,

INDULO TANFOLYAMAI:

® 2019.03.04-én 14.00 OKJ-s GEPKEZEL(

— Targoncavezetd E-000883/2014/A001;

- Emeldgépkezeld (kivéve targonca) E-000883/2014/A003;

— Foldmunka,-rakodo -és szallitdgépkezeld E-000883/2014/A002;
- Utépitd,- és karbantartdgép E-000883/2014/A004;

- Energiaatalakito-berendezés kezeldje E-000883/2014/0005;

- Epitési anyageldkészits gép kezeldje E-000883/2014/A006;

— Alapozas, kozmii és fenntartasi -gép kezeld E-000883/2014/007;

©® 2019.03.18-an 13:00 GKI Teherautévezetd és Autdbuszvezetd;
(jelentkezési hatéaridd: 2019.03.07., vizsga. 2019.03.23.)
Tovabba folyamatosan lehet jelentkezni kategorias és szaktanfolyami képzéseinkre:
- (,A, B, C, D, CE, BE”) e-learning elméleti képzéssel!
— TAXlIvezet6, személygépkocsis személyszallitd; kézuti arufuvarozo, TAXI és
személygépkocsis személyszallit6 vallalkozé

KEDVEZO ARAKON! MEGYEKARTYARA KEDVEZMENY!

Zalaegerszeg, Gardonyi u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634
Feln6ttképzési eng.sz: E-000883/2014

*Részletekrdl érdekl6djon irodainkban!
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JO UTON EGY JOBB ALLAS FELE!
Sikeres GKI-vizsga esetén (CE kategoridval) fix munkahelyet
és biztos megélhetést ajanlunk!

92/506-141 - 30/939-4769

www.gartner.hu
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EMELIK AZ APOLOK BERET

VIGH LASZLO NEMCSAK VIRAGOT HOZOTT

B A kormany az elkévetkezé
négy évben Ujabb 72 szazalék-
kal noéveli az apolok bérét — ko-
z6lte Vigh Laszl6 orszaggydilési
képviseld, miniszteri biztos a
zalaegerszegi Szent Rafael Kor-
haz neurologiai osztalyan tar-
tott sajtotajékoztatojan, ahol fe-
hér szegfiivel és siiteménnyel
koszontotte névéreket az apo-
16k napjan.

— AL -

Mint mondta, ez a jelképes
gesztus az orszag valamennyi n6-
vérének szd4l. De nem elég a tisz-
telgés, tisztes bérekre is szlkség
van. Az 4polék megbecsilése
ugyanis nemzetgazdasagi érdek,
hiszen gondos munkéajuknak ké-
szOnhet6en a betegek mihama-
rabb visszatérhetnek a munka vi-
lagadba. Hangsllyozta, hogy az
egészségligyi szakdolgozok anya-
gi megbecsiilése érdekében soha
ilyen jelentés Iépesek nem tortén-
tek, mint a nemzeti kormany alatt.
Az egészségligyi dolgozok atfogd

£

e 1

béremelése 2016-ban kezd&dott
26,5 szazalékos béremeléssel. Ez
2017-ben 12 sz&zalékos, majd
2018-ban 8 szazalékos béreme-
|éssel folytatodott.

Mint fogalmazott, az eredetileg
novemberre tervezett Ujabb 8 sza-
zalékos béremelést elérehozzak
juliusra. 2020 januarjatol 14 sza-
zalékkal, novemberben Ujabb 20
szazalékkal emelik a bért, 2022 ja-
nuarjatol pedig Ujabb 30 szazalék-

kal. A béremelés mintegy 83 ezer
egészségugyi szakdolgozdt (apo-
I6t, szakapolét, diploméas éapolot,
asszisztenst, szakasszisztenst,
szlllésznét, dietetikust, gyogytor-
naszt, védéndét, valamint nem
egészséglgyi fbiskolai végzett-
séggel rendelkezd dolgozot) érint.
Az intézkedés nyoman Kkitlinik,
hogy 2016 és 2022 kdzétt atlago-
san 163 szazalékkal emelkedik a
szakdolgozok bére.

A palyazok kore:

végzi tanulmanyait,
b)

Az 6sztondij igénylése:

sitasra kerilnek.

les masolatat.

hétfé—cslitdrtok
péntek

FELHIVAS ZALAEGERSZEGI FELSOOKTATASI
OSZTONDI) IGENYLESERE

B Zalaegerszeg MJV Koézgylilése 2017. aprilis 13-i Glésén egyiittmiikédési megallapodast
kotott a Zalaegerszeg Fels6foku Oktatasaért Kézalapitvannyal a zalaegerszegi fels6okta-
tasi intézményekben tanul6 hallgatoknak adhato fels6oktatasi 6szténdij tamogatas bizto-
sitasardl, melyhez az anyagi forrast tovabbra is ZMJV Onkormanyzata biztositja.

A Zalaegerszeg Fels6foku Oktatasaért Kdzalapitvany a mai nappal palyazati felhivast tesz kdz-
zé felsGoktatasi 0sztondij tamogatas elnyerésére.

A fels6oktatasi 6sztdndij a kérelmez6 hallgatot a mintatantervben meghatarozott képzési iddig,
de legkésdbb az attol szamitott egy évig illeti meg. A tanulméanyi idébe nem szamitanak bele a kiil-
foldon végzett tanulmanyok, valamint a hivatalosan igazolt rendkivili események (igy kiléndsen
betegség, baleset) miatti halasztas id6szakai.

felsGoktatasi 6sztdndijban részesilhet kérelme alapjan az a
a) zalaegerszegi allando lakéhellyel rendelkez6 nappali tagozatos hallgatd, aki a Pannon
Egyetem Mérndki Kar Zalaegerszegi Mechatronikai Képzési és Kutatasi Intézetében mii-

szaki mérnok képzésen az elsé diploma megszerzése érdekében BSc/BA képzésben

zalaegerszegi allando lakoéhellyel rendelkez6 nappali tagozatos hallgato, aki Zalaeger-
szeg varos kozigazgatasi tertletén mikddd, barmely allamilag elismert felsGoktatasi intéz-
ményben (BGE GKZ, PTE ETK ZKK) az els6 diploma megszerzése érdekében BSc/BA,
vagy MSc/MA képzésben végzi tanulmanyait.

Az 6sztondij mértéke, folyositasa:
* A palyazok kdre a) pontjaban meghatarozott esetben max. 15.000 Ft/ho
» A palyazok kére b) pontjaban meghatéarozott esetben min. 5.000 Ft/hé

A fels@oktatasi 6sztondij tanulmanyi félévre, az I. félév szeptember 1—januar 31. k6z6tti 5 hénap-
jara, valamint a Il. félév februar 1—junius 30. kdz6tti 5 honapjara szol. A fels6oktatasi 6sztondij fo-
lydsitasara tanulmanyi félévenként egy 6sszegben keriil sor a déntést kévetd honap 15. napjaig.

» Afelhivas a felsGoktatasi 6sztdndij igénylésére félévenként kertl meghirdetésre, ennek alap-
jan az 6sztondijat félévenként kell megpalyazni.

+ Afels6oktatasi 6sztondijat igényl6 hallgatdk jelen palyazat kiirasat kovetéen a 2019. februar
25-marcius 14. kozotti idészakban nyujthatjak be kérelmiiket a Zalaegerszeg Fels6foku
Oktatasaért Kozalapitvanyhoz. A postai tton feladott kérelmek esetében a feladas datuma
a mérvado, igy a palyazatot legkés6bb marcius 14-én postéra kell adni. A palyazati kiiras kdz-
zétételét megel6z6en és a kérelmek benyluijtasi hataridejét kévetéen beadott kérelmek eluta-

* Apaélyazok koére (a) és (b) pontjdban meghatarozott hallgatok formanyomtatvanyon nyujthat-
jak be kérelmlket, melyhez csatolni kell a felsGoktatasi intézmény altal kiallitott, a kérelem be-
nyujtasakor érvényes hallgatéi jogviszony igazolast, az el6z6 félévrél a lezart leckekdnyv hite-

A kérelmeket a fent jelzett id6tartam alatt a Zalaegerszeg Felséfoku Oktatasaért Kézalapitvany
Karrier irodaiba kell eljuttatni postan vagy személyesen

8.00-16.30 ora kozott
8.00—14.00 ora kozott

Landorhegyi u. 33. (hétfo, szerda, péntek) és Gasparich M. u. 18/A (kedd, csiitortok)
Informacio kérhetd a karrier@zalaegerszeg.hu e-mail-cimen, illetve Facebook-oldalunkon is.

A formanyomtatvany letdlthet6 a Kézalapitvany honlapjardl az alabbi elérhetéségen:
http://zfok.zalaegerszeg.hu/karrier-iroda/osztondijak
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PORTREK, TORTENETE, VIZUALIS TRUKKOK

BORSOS ZOLTAN FOTOI AZ APACZAIBAN

B Analég géet hasznal, mert annak sikerében ott rejlik a kockazat
izgalma. Erdeklik a portrék mogott meghuzodo térténetek, vagy
az épiiletek, névények formavilaga és azok tiikr6zédési lehet6sé-

gei.

L1

a megnyitd el6tt beszélgettink; a
tarlatrendezés utolsé moz-
zanatai kézben.

Mar a ,Famous last words”
cimet visel§ kiallitas instal-
lcidja is izgalmas, hiszen a
klébnb6z8 méretl fotdk zo6-
mét kifeszitett, parhuzamos
zsindrokra csiptette a mi-
vész. Mint meséli, az 6tletet
a Paterdombon m(kodé
D’Clinic Studios rezidencia-
program egyik alkotojatol
skolcsonozte”. A kiallitotér
két oldalan ,lebeg8” fotdk
méret és téma szempontja-
bol egymés tukorképei —
mondja az alkoté.

A tlkréz6dés amugy is fon-
tos most, hiszen a fotok egy
részén éplletek strukturaja,

Borsos Zoltan amatér fotogra-
fusnak a napokban nyilt tarlata a
kertvarosi Apaczai MivelSdési

ndvények formavilaga, min-
tazata jelenik meg; egy képben is-
métlédve. Bar Borsos Zoltan kiza-
rélag analég fényképezégépet

hasznal, az el6hivas utan digitalis
formaban kapja meg a képeit, ami-
ken még végez utébmunkat. A tikro-
zések is ekkor készlinek, bar, mint
meséli, mar a fotézas pillanataban
tudja, hogy melyik épllet, falevél
vagy virag alkalmas arra, hogy tiik-
réz8dve valjon egy teljes képpé. Igy
ez tudatos valasztas eredménye.
Az érdekli, hogy egy hétkéznapi
formabdl hogy lehet vizudlis él-
ményt, trikkét késziteni.

Hogy miért éppen az analég

fotokat szereti egy alapvetéen di-
gitalis vilagban?

— Sokkal 6szintébb és impro-
vizativabb ez a technika. Nagyobb
benne a kockazat is, hiszen nem
biztos, hogy sikeril a kép. Nincs
mod arra, hogy visszanézziik, térol-
juk, djrafotozzuk. Csak egy esély
van, és az eredmény majd pdr hét
mdlva derdl ki — mondja.

Borsos Zoltan képei kozott
portrékat, sét hatulrol fotozott ala-
kokat is talalunk, kulénféle kdrnye-

zetben. Itt a véletlenszerliséget és
a konceptualista képalkotést sze-
rette volna egymashoz kozeliteni.
Random pillanatok és beéllitott ké-
pek egyarant vannak.

— A portréim hasonlé mddon
vannak megkomponalva, am
mindegyik mds-mds térténetet
mesél el. A foték az elmdlt két év
utazdsainak eredményei, s na-
gyon sok inspirdcio, élmény ért ez-
alatt az idd alatt. A mostani tdrlat
tulajdonképpen ezeknek az dssze-
foglaldsa. A portrén szerepl6 arcok
k6zott ismerbseim is vannak, de
idegenek is, akik beleegyeztek,
hogy kép késziiljon réluk. A hatul-
rdl fotdzott emberek pedig a kor-
nyezetlikkel egylitt érdekesek. Hi-
szen itt nem az arcra koncentra-
lunk, hanem az egészre; a kérnye-
zeti hattérre, fényekre. Ezek a ké-
pek arra is jok, hogy a nézdk a sa-

jat térténeteiket is hozzategyék a
ldtottakhoz. De egy Kicsit az elma-
gdnyosodott nagyvdrosi létet is
megjelenitik. A fotdk egy része
ugyanis Budapesten készlilt.

A Famous last words sorozat
350 fotdjabol most 65-70 kép ke-
rilt kiallitasra. Az alkoté azt mond-
ja, ez a tarlat egy korszak lezarasa
is egyuttal. Ugy érzi, hogy az el-
mult években — a kisérletezés, ut-
keresés kdzben —talan tulsagosan
is hagyta magat befolyasolddni
mas mivészek munkai altal. A jo-
vBben viszont lazdbban, 8szténo-
sebben szeretne dolgozni. Kivan-
csi arra, hogy milyen képek szllet-
nek akkor, ha csak sajat belsé
hangjara hallgat.

Az Apaczaiban MK-ban lathato
kiallitast — mely marcius 14-ig lato-
gathaté — Nadrai Robert zenész
nyitotta meg.

B Az eddigiektdl kicsit eltéré
repertoarral varja ebben az esz-
tendében a kézénséget az
Egerszegi Paholy. A Varosi
Hangverseny- és
Kiallitoteremben megrendezés-
re keriil6 estek részleteirdl a
szervezOk tajékoztattak a sajtot.

— pet_

Mint azt Flaisz Gergd, a
Keresztury VMK igazgatdja eldlja-
réban elmondta: a korabbiakhoz
képest rendhagyo lesz az év, hi-
szen elsésorban péarok (hazas-

SZERELMI KIOKOSITO FELNOTTEKNEK

BABJATEK A SZEXROL, VIRAGNYELVEN

m Néha a felnéttekre is rafér némi szexualis felvilagositas, mert
tuti, hogy nem mindenki figyelt eléggé bioszoéran, vagy amikor
Adamrél és Evarol tanultunk. Az is eléggé valészinii, hogy a nép-
dalokban, népmesékben rejlé pajzan jelentéstartalomra sem gon-
dolunk tul sokat a dolgos hétkéznapokon.

_pP_

Persze az ember agya elég
gyorsan atall arra a bizonyos ,vi-
ragnyelvre”, és nem kell Google-
keresés ahhoz, hogy pontosan ért-
stik, hogy mi is térténik példaul ak-
kor, amikor az ,aranymadar bere-
pul az aranyfészekbe”. Ateregetés
sz6 pedig ezentul Uj asszociacio-

kalmas ruhateregetésre, ha Eva
stabilizalja). Evanak viszont keve-
sebb cérna jutott, ezért laba kdzott
lett egy rés.

Na, ez utdbbi épségére bizony
illett vigyazni egy falusi leanynak.
Boske azonban mar élete els bal-
jan hagyja, hogy madar szélljon az
aranyfészkére. R4 is kap a szere-
lem izére olyannyira, hogy 6 lesz a

kat kelt (most majdnem azt irtam,
hogy gerjeszt) azokban, akik részt
vettek a Griff Babszinhazban meg-
rendezésre kerllé Esti Mese Fel-
nétteknek sorozat legutobbi elé-
adasan.

Ezuttal Fabok Mancsi Babszin-
hadza vendégeskedett Zalaeger-
szegen, vagyis Fabok Mariann szi-
nész, rendezd és férje, Keresztes
Nagy Arpad szinész pajzan népi
histériakra épul6é babeléadasat lat-
hatték a néz6k. Az Azért a kis bo-
londsdgért cim(i vasari vigjaték af-
féle humoros szerelmi ,kiokositd”,
am kozben egy ,csiklandés vér(”
lany, Boske életét (és tulajdonkép-

Elébb azonban vissza kellett
ugrani kicsit Adamhoz és Evahoz,
hogy tisztdban legylink néhany
alapfogalommal, meg a férfiak és
nék kdzotti legalapvetébb kildnb-
ség okaval. Nincs itt kérem sem-
miféle oldalbordal! Isten kilén varr-
ta meg Adamot és Evat, csakhogy
Adamnal csips alatt kicsit hosz-
szabbra sikeredett a cérna (épp al-

legkaposabb lany a faluban. Sok-
szor fel is csendul az el6adas so-
ran a ,félre gatya, pendely” refrén(i
dal.

Boske, a sok hancurozéas utan
muszajbdl — és némi hazugsag ré-
vén — a falu kapzsi, 6reg aggle-
gényének felesége lesz. Akinek
persze az aranymadara mar nincs
éppen aktiv allapotban..., igy a
lany méas agyaban keresi a bol-
dogséagot. Ebbdl gyermekei is szi-
letnek, de férje nem tudja meg,
hogy mastél vannak az utédok.
Nagy ugrés van a térténetben, hi-
szen a fiatal lanyt egyszer csak a
hazassagban csunyan megranco-
sodott, életét gyonni készilé oreg-
asszonyként latjuk viszont. Nyil-
van nem volt boldog élete. Tapasz-
talata viszont annal tébb van; igy
elfogadjuk téle azt a dédanyai
joétanécsot, hogy a haromlabu szé-
ket kell keresni. Vagyis azt a férfit,
aki nemcsak testi, hanem szellemi
és lelki kielégilést is nyujt. Ettél
lesz ugyanis stabil a kapcsolat.
Ami neki nem adatott meg.

A szexualitas korul forgd el6-
adasok mindig hordoznak maguk-
ban némi veszélyt, mert ez az a
téma, amin nagyon el lehet
csuszni. Lehetne tul zavarba ejté,
tul kézénséges, vagy obszcén, de
Fabok Mancsiék produkcioja
egyik sem. Pont annyi utalgatéas,
kiszologatas (a k6zdnség felé is),
nyelvi humor, helyzetkomikum
van benne, ami nagyon szérakoz-
tatéva, porgbssé teszi az elb-
adast.

A diszlet (kiteregetett ruhak), a
zenék, a babok és egyéb kellékek
komplex hasznalata pedig nagyon
latvanyos és életszerl jatékot
eredményeznek. Nincs az a prid
erkdlcscs6sz, akinek ne csalna
mosolyt az arcéra.

LIPTAIEK, NANASIEK, D, TOTHEK

K&ZISMERT HAZAS- ES TESTVERPAROK AZ IDEI PAHOLYBAN

vagy testvérparok) érkeznek, és rabban nem jartak még oda. és a velik tortént érdekességek

leginkdbb a média vilagabol valo-
gattak a meghivott vendégeket.
Akikkel tovabbra is Buza Beéata
beszélget majd.

Ami a részleteket illeti, Takdcs
Kata, a hangversenyterem muivé-
szeti titkara elarulta: februar végén
Liptai Klaudia televiziés személyi-
ség és férje, Pataki Adam cukrasz-
mester érkezik, a nyari szlinet el6tt
Ordég Néra misorvezet6 és férje,
Nanasi Pal fotomlvész lesz a ven-
dég, 6sszel pedig egy testvérpar-
ral, vagyis D. Toéth Kriszta és D.
Toth Andras Ujsagirdkkal folytato-
dik a show, az évadot pedig Pata-
ki Agi exmodell, filmproducer zar-
ja. (Szerették volna, ha Pataki Agi
is férjével, Kovacs Gabor produ-
cerrel érkezik, am 6 nem vallalta a
fellépést.)

Az, hogy most elsésorban a
média és nem az el6ado-mivé-
szet terlletérdl érkeznek a vendé-
gek, nem volt teljesen tudatos
dontés, részint igy alakult. Azon-
ban kivancsiak ra, hogy a kdzén-
ség hogyan reagél a dologra; az
elérejelzések szerint van igény az
ehhez hasonlé, ,beszélgetés es-
tekre” is, ahol nem Kkerul sor
egyéb produkcidra. Flaisz Gergé
ugy latja, hogy nem art az érdek-
I6dést ,frissen tartani” abbdl a
szempontbdl sem, hogy esetleg
olyan embereket is bevonzzanak
a hangversenyterembe, akik ko-

Emellett persze szeretnék meg-
tartani a Paholy térzskdzdnségét

kerlilnek széba az esteken.
A rendezvény célja a szérakoz-

b

is. Jovére pedig nem kizart, hogy
Ujra az el6addé-mivészeti vonal
kerdl fokuszba.

Az Egerszegi Paholy héaziasz-
szonya, Buza Bedta hozzatette:
mikor az idei koncepcion gondol-
kodtak, otletll szolgélt a 2018-ra
meghirdetett Csalddok éve ese-
ménysorozat. igy most fleg olyan,
a médiaban dolgozé hirességeket
hivtak, akik hazasparok, vagy test-
vérparok és mindannyian csalado-
sok is. Els6sorban az 6 munkassa-
guk, hobbijaik, mindennapi életlik

tatason tul az, hogy a vendégeket,
mint hétkéznapi embereket is
megismerhesse kicsit a k6zénség.
igy a nyitottsag és a kozvetlenség
is fontos eleme lesz a program-
nak.

A sajtétajékoztatdon Takacs Ka-
ta a hangversenyterem két tavasz-
var6é programjara is felhivta a fi-
gyelmet: marcius elsején Vigh
Andrea harfamiivész, marcius
27-én pedig a zalaegerszegi Nau-
ratyill Zita orgonam(ivész koncert-
jére kerdl sor.

AMIKOR NEPTANCOT JARNAK

K&ZOSSEGTEREMTO ERO, SZINPADI PRODUKCIO

B Tanchazba varta az érdekl6ddket a Tarsoly Erdélyi Mez6ségért
Egyesiilet. A Gazdasagi Féiskola adott otthont a programnak,

ahol egy révid eléadas sz6lt a néptanc lelkiiletérdl is. Az él6zenét
a szamosdtjvari (Erdély) Ordéngés Zenekar szolgaltatta.

-b. k. -

A néptanc, mint szérakozasi for-
ma és kozdsségteremté eré,
szemben a szinpadi produkcioval.
Ezt az egykor volt funkciét szeret-
né Ujraéleszteni a szervezd egye-
sllet, hacsak néhany este erejéig
is. Egyel6re palyazati tamogatas-
sal (EMMI, Cso6ri Sandor Alap),
tudjék biztositani ezt a lehetésé-
get, és a folytatasban reményked-
nek. Az est haziasszonyaval, Nagy
Annamariaval beszélgettink.

— Szamosujvarrél szarmazom,
ahol még az eskivék és csaladi
Unnepek alkalmaval néptancot jar-
nak. Amikor 9 éve idekerlltem Za-
laba, ezt hianyoltam, és szeretném
megmutatni, hogy milyen érémfor-
ras lehet ez a tadnc. A magyar nép-
tanc nagyon szép, sokan tancoljak
is a vilagon. Mi meg nem hasznal-
juk ki ezt az 6rokséget, melyet 6se-
ink talaltak ki és csiszoltak évsza-
zadokon keresztil. Azt tapaszta-

lom, hogy itt Zalaegerszegen és a
kdérnyékeén lenne igény erre, féleg a
kdzépkorosztaly részérdl.

— Nem miivi az egykori spon-
tan kézésségi szorakozast is-
meretlenekkel megproébalni?

— Valéban nagyon hianyzik a

k6zbdsség, ami jelenleg nincs. Az
elsé tanchaz alkalmaval muszaj
volt sok embert megszdlitanom,
aztan 6rémmel latom, hogy barat-
sagok kovacsolédnak a tancnak
kdszdnhetden.

— A férfi-néi szerepekrél is
sz0 esett a néptanc kapcsan.

— Régen a néptanc volt a fiatal-
sag egyetlen szérakozasa és egy-
ben az ismerkedés egy sajatsagos
forméja. Fizikailag egymashoz le-

hetett érni, megbotrankoztatas nél-
kil. A parkeresés fontos momentu-
ma volt, hiszen sokat elarult a férfi-
rél és a ndrél. Volt id6 tanc kdzben
megérezni, hogy tudunk-e egytt-
m(kddni a masik emberrel. Milyen
az a férfi, tud-e vezetni, figyel-e a
nére, milyen erések a mozdulatai,
biztonsagot nyujt-e, jol esik-e a ko-
zelsége. Es mindez forditva is igaz.
And le tudja-e kévetni a férfit, vagy
mésfelé kacsingat kbzben. Vezetés
és a kovetés egyarant fontos a
tancban is és az életben is.

A mez@ségi tancban a férfi az
oszlop, a né pedig disziti, feltdlti
élettel az egészet, ott forog allan-
ddan korulbtte, ettdl lesz izgalmas,
likteté a tanc. Aki megndésilt, az
mar massal nem tancolt, csak a fe-
leségével. Akar 50 évig jartdk
ugyanazt a tancot és kialakult a
sajat tancuk, mint egy népmdvé-
szeti alkotas, két ember kdzds al-
kotasa. Es amikor az id6sek néha
tancolnak, elfelejtik, hol faj és ugy
ropjak, mint fiatalon. Ujra élik a ré-
gi er6t, energiat, mindez erés fel-
tolté hatasu. A gyerekek pedig be-
lenéttek a tancba, mint a jarasba.
Atanc rendezte az embereket. So-
kan mondtak, hogy milyen szépen
tancolunk a férjemmel. El&sz6r
nem értettem, mire értik, aztan ra-
jottem, hogy azt az 6romoét és kap-
csot latjak, ami ketténk kdzott van,
és amit a tadncunk masoknak is
megmutat.
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APOLOT/GONDOZOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI GONDOzASI K6zPONT IDOSEK GONDOZOHAZA
(ZALAEGERSZEG, LANDORHEGY! U. 13/A)

FELVETELT HIRDET
HATAROZATLAN IDGRE 1 FO APOLO/GONDOZO MUNKAKORBE.

PALYAZATI FELTETELEK:
OKJ-s szocialis (szak)gondozé, apolé képesités az 1/2000. SZCSM-rendelet 3. sz. melléklete szerint;

Jelentkezni szakmai 6néletrajzzal és a végzettséget igazold okiratok masolataval az intézményben
lehet személyesen vagy a gondozohaz @ gkzalaegerszeg.hu e-mail-cimen.

Az allasrol bévebb informéacié kérhetb az intézmény vezetdjétdl, dr. Haldsz Erzsébettdl a 92/511-342,
illetve a 30/848-2765-0s telefonszamon vagy személyesen.

TAKARITONOT KERESNEK

A ZALAEGERSZEGI GONDOZzASI K6zPONT IDOSEK GONDOZOHAZA
(ZALAEGERSZEG, LANDORHEGY! U. 13/A)

FELVETELT HIRDET
HATAROZATLAN IDGRE 1 FO TAKARITONOI MUNKAKORBE.

JELENTKEZNI ONELETRAJZZAL az intézményben lehet személyesen vagy a gondozohaz@
gkzalaegerszeg.hu e-mail-cimen.

Az allasrél bévebb informéacié kérheté az intézmény vezetbjétdl dr. Halasz Erzsébettdl a 92/511-342,
illetve a 30/848-2765-6s telefonszamon vagy személyesen.
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UTLEZARAS
2019. MARCIUS 5-EN
(kedd) 16.30-tol 17.15-ig
a Varosi Farsang miatt

LEZARJAK
a Kossuth utca

@dmsi

Farsang

A Posta—Csany tér kozti
IDGPONT: o
2019. MARCIUS 5. (KEDD) , A jelzett idépontban az
Eszaknyugat-Magyarorszagi
HELYSZiN: Kozlekedési Kézpont  Zrt.

jaratai terel6uton kdzlekednek.
Az utzar a felvonulast kévetéen
fokozatosan ker(l feloldasra.

DISZ TER, BELVAROS

TERVEZETT PROGRAM:

15.00 6ra JOTEKONYSAGI FANKVASAR
a Diszpinty Gasztro Bar teraszan

15.30 6ra FARSANGI GYULEKEZO a Disz téren

16.30 6ra FARSANGI FELVONULAS

17.15 6ra JELMEZVERSENY EREDMENYHIRDETESE
a Diszpinty Gasztro Bar teraszan

PROGRAMOK

| A Varosi Hangverseny- és Kial-
litoterem néhany marciusi prog-
ramjara hivja fel a figyelmet.

Mércius 13-an a JazzSzerdéban
az egyik legsikeresebb hazai jazz-
formécio, a Sarik Péter Trid kon-
certezik Berki Tamds jazzikonnal
kiegésziilve.

Marcius 14-én Németh Janos
Kossuth-dijas keramikusm(ivész, a
nemzet mivésze 85. szilletésnapja
alkalmabdl jubileumi tarlat nyilik,
melyen eddig ki nem dllitott mun-

A felvonulas utvonala:
A felvonulashoz az Eurdpa téren sorakozunk fel és a Posta
elétt vonulunk ki a Kossuth utcara. Innen indul a menet a
Kossuth utcai gyogyszertarig, majd onnan vissza Disz térre.

Kérjik az intézményeket, a k6zosségeket, hogy 2019. februar 25.
napjaig a nagycsaladosok.zeg@gmail.com e-mail-cimen az
alabbiakat sziveskedjenek jelezni: kak, rajzok, fotok is lathatok lesz-

* Melyik intézmény diakjai, vodasai, melyik kdzdsség tagjai nek, valamint tarlatvezetésre is sor

vonulnak fel keril.

«  Hany fével vonulnak fel Marcius 27-én az Orgonabérlet
idei évadzar6 hangversenyén a za-
laegerszegi sziiletés(, az oroszor-
szagi nemzetkodzi orgonaverseny
gy6ztese, a jelenleg berlini 6szton-
dijas Nauratyll Zita orgonam(ivész
koncertjére vérjék az érdekl6d6ket.

Kérjik a felvonulokat, hogy id6ben sorakozzanak fel, hogy
pontosan 16.30 6rakor elindulhasson menet.

A rendezvény kizardlag extrém iddjaras (erés havazas, nagy eso)
esetén marad el.

EGERSZEG-KARTYAT ERINTO VALTOZASOK

B Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a gyorsabb, kényelmesebb és zokken6mentesebb
ugyintézés érdekében 2019. marcius 1-jét6l az alabbi valtozasok Iépnek életbe az Egerszeg-
kartyaval kapcsolatban.

Az eddigi személyes ligyintézés mellett, elektronikus uton, tigyfélkapun keresztiil is igényelhe-
t6 lesz az Egerszeg-kartya. Egy Ugyfélkapun belll a tébbi csaladtag igénye is benyujthato.

Az igénylési rendszer egyszerlsitése érdekében a jelenlegi bélyeges érvényesités megsz(linik, kiza-
rolag uj kartya igénylésére nyilik mod, melynek érvényessége a kibocsatas napjatol szamitott 3 év.

A bélyeggel érvényesitett kartyak a lejarati id6ig tovabbra is hasznalhatok. (Példaul 2019-es bélyeg-
gel a kartya a 2020-as év vonalkdd feletti hdnap, napjaig érvényes).

A 3 évre sz616 kartya eléallitasanak egyszeri koltsége van, melynek 6sszege 2000 Ft.

Az Egerszeg-kartyat érint6 kedvezmények valtozatlanok maradnak:

A kartya dijabol 50% kedvezményt kapnak a 62. életévet betdltétt személyek.

A fogyatékossagi tamogatasban részesilék — igazolas bemutatasaval — tovabbra is dijmentesen
igényelhetik az Egerszeg-kartyat. Elektronikusan benyujtott kérelem esetén az igazolasok mésolatat 8
napon belll el kell juttatni az ekartya@ph.zalaegeszeg.hu e-mail-cimre, ellenkezd esetben a kérelem el-
utasitasra kerul.

Személyes igényléskor a fizetés készpénzben és bankkartyaval torténhet (lakcimkartya bemutatéa-
sa kotelezd), elektronikus igénylés esetén kizarélag bankkartya hasznalhato.

Tovabbi valtozas, hogy az elkészilt Egerszeg-kartyat a személyes atvétel mellett postai uton is
kérheti a kérelmezd.

Az érvényességi id6 lejartat kévetéen Ujabb kartyat kell igényelni, mely szintén 3 évig hasznalhaté fel.
Tovabbi informacio: Molnar Veronika
www.zalaegerszeg.hu nyilvantartasi szakreferens

(92) 502-100/321-es mellék

- -

2019. MARCIUS 1-IG

2019. MARCIUS 1. 18 ORA

2019. MARCIUS 1. 19 ORA

2019. MARCIUS 2. 9.00-12.00 ORA

2019. MARCIUS 2. 9-13 ORA
2019. MARCIUS 4-1G

2019. MARCIUS 11-1G

2019. MARCIUS 26-1G

2019. MARCIUS 8-1G

2019. MARCIUS 5. 16.30 ORA
2019. MARCIUS 5. 18 ORA
209. MARCIUS 6.

2019. MARCIUS 8. 20 ORA
2019. MARCIUS 9.

2019. MARCIUS 9. 19 ORA

2019. MARCIUS 10.
2019. MARCIUS 10.

2019. MARCIUS 13. 14 ORA

2019. MARCIUS 13. 19 ORA

2019. MARCIUS 14. 17 ORA

2019. MARCIUS 14. 18 ORA
2019. MARCIUS 14.

2019. MARCIUS 14.
2019. MARCIUS 14.

2019. MARCIUS 15.
2019. MARCIUS 15. 14.30 ORA

2019. MARCIUS 15.
2019. MARCIUS 15-17.
2019. MARCIUS 19.

2019. MARCIUS 20. 18 ORA
2019. MARCIUS 21.

2019. MARCIUS 22.

2019. MARCIUS 23.

2019. MARCIUS 23.

2019. MARCIUS 23. VAGY 30.
2019. MARCIUS 23.

2019. MARCIUS 23.

2019. MARCIUS 24. 19 ORA

2019. MARCIUS 26.

2019. MARCIUS 27. 19 ORA

2019. MARCIUS 27. 19 ORA

2019. MARCIUS 29.

2019. MARCIUS 29. 19 ORA

2019. MARCIUS 30. 19 ORA

2019. MARCIUS 30.
2019. MARCIUS 30.

PRIOFG'R5AMAHA‘N o

(& 2019
MARCIUS

HAGYOMANY-MESTERSEG-JOVO — A BSZC Nadudvari Népi
Képzomiivészeti Szakkozépiskola kiallitasa (Varosi Hangver-
seny- és Kiallitoterem)

SZiVEM ROKONAI —
(Keresztury Dezs6 VMK)

Egy természetfotos legkedvesebb képei

VIGH ANDREA harfamiivész hangversenye (Varosi Hang-
verseny- és Kiallitéterem)

TELI MADARGYURUZES Botfan (Mindszenty Ifjusagi Haz)
BABA-MAMA BORZE (Apaczai MK)

MEGMUTATOM MAGAM! — Az ezerarcu ,,6vegesi k6z6sség”
cimii kiallitas (Jozsef Attila Varosi Tagkényvtar)

FAMOUS LAST WORDS - kiallitas Borsos Zoltan foto-
grafiaibol

VITRINKIALLITAS: Multidézé kincseim — Minden, ami kézi-
munka.... 1880-1945 évek — Hercig Marianna gyljteménye
(Gébarti Kézmiivesek Haza)

NEGYSZOGLETU KEREK KIALLITAS Léazar Ervin emlékére
(Deak Ferenc Megyei és Varosi Konyvtar)

FARSANGI FELVONULAS a belvarosban

VILAGJARO programsorozat: Sziria (Keresztury VMK)
PSZICHO ESTEK: Egyiitt éIni egy narcisztikussal (Keresztury
VMK)

MORK-koncert (Keresztury VMK)

TAVASZI RAJZFILMNAP (Art mozi)

OMEGA Tiizvihar-koncert (Zalakeramia Sport- és Rendez-
vénycsarnok)

BABA-EXPO (Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok)
NYITOTT MUHELYGALERIAK NAPJA (Gébarti Kézmiivesek
Haza)

KOSSUTH KATONAJA LESZEK...
vetélkedd (Apaczai MK)
JAZZSZERDA 2018/19 — Sarik Péter Trio feat. Berki Tamas
(Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

NEMETH JANOS °85 jubileumi tarlat megnyitéja (Varosi
Hangverseny- és Kiallitoterem, aprilis 4-ig)

A KIRAKATBAN: Majoros Péter ,,Majka” (Mimosa Lounge)
MEGEMLEKEZES a forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeirdl Andrashidan

MEGEMLEKEZES az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harcrél — koszortizas Csacsbozsok varosrészben

KARDOS JANO-KONCERT (Club PopUp Underground)
VAROSI UNNEPSEG

TORTENELMI KALANDOZAS az 1848/49-es forradalom és
szabadsagharc nyomaban — séta Béres Katalin muzeologus-

— torténelmi, honismereti

sal

SAJNOSBATAR-KONCERT (Club PopUp Underground)
MAGYAR FILMEK HETVEGEJE (Art mozi)
PSZICHOFILMKLUB: Mészaros Marta — Aurora borealis
(Keresztury VMK)

ESTI MESE FELNOTTEKNEK: Monomanok — Berta Csongor
slam poetry el6adasa (Griff Babszinhaz)

TERMELOGI ES KEZMUVESVASAR (Art mozi)

SZABO BENEDEK ES A GALAXISOK (Keresztury VMK)
GAMER EXPO (Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok)
GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY NAPJA (Gocseji
Falumuzeum)

MEDVEHAGYMA-NAPOK (Csacsbozsoki Miivel6dési Haz)
MULATO AZTEKOK-KONCERT (Club PopUp Underground)
RETRO PARTY MIX (Apaczai MK)

KIEV CITY BALLET — ROMEO ES JULIA (Hevesi Sandor
Szinhaz)

BAGOSSY LEVENTE diszlettervezd, grafikus kiallitasanak
megnyitoja (Keresztury VMK Goénczi Galériaja, aprilis 27-ig)
ORVOS-TOTH NOEMI OROKOLT SORS - Csaladi sebek és a
gyogyulas utjai ciml el6adasa a Nyitott Akadémia
szervezésében (Keresztury VMK)

ORGONABERLET 2018/19: Nauratyill Zita orgonamiivész
hangversenye (Varosi Hangverseny- és Kiallitoterem)

Il. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KIALLITAS ES
KONFERENCIA (Pécsi Tudomanyegyetem Egészség-
tudomanyi Kar)

A MINISZTER FELRELEP (Art mozi)

JOKAI ANNA EMLEKTURNE: Fejiink fel6l a tet6t (Hevesi
Sandor Szinhaz)

ROAD 15-KONCERT (Keresztury VMK)

A 100 TAGU CIGANYZENEKAR tavaszkdszonté nagykon-
certje (Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnok)




LALAEGERSIEG

SZEP TAVASTT REMELNEK ANDRASHIDAN

BiZNIUK KELL A SAJAT NEVELESU

| KiesOhelyrdl varja a tavaszi folytatast a labdartigo NB lll-ban a
Tarr Andrashida SC csapata. Az egerszegi egyiittes az sz soran
15 pontot gyiijtott, négyszer gy6zott, haromszor jatszott dontet-
lent és kilencszer kikapott. A gyengébb bajnoki szereplés mellett
a Magyar Kupéaban viszont derekasan helytall a zalai csapat.

— A Magyar Kupa miatt kicsit
elébb kezdtik a felkészulést — igy
Dobos Sandor edzé: — A beterve-
zett munkat elvégeztiik, a bajnok-
sag adja meg ra a vélaszt, hogy az
mire lesz elég. Ferencz, Kénya ta-
vozott. Rutinos jatékost nem sike-
rilt igazolnunk, Csongar Péter a
megyei bajnoksagbdl, a Cséacs-
Nemesapati egyittesétdl érkezett.
Elsésorban utanpotlasedzéként
szamitunk ra. Amennyiben Ujbdl
felépiti magat, idével szerepelhet
az els6 csapatnal. A keretet fiata-
lokkal toltottik fel, tobbek kozt
Szinyei j6tt fel a feln6ttekhez A
Magyar Kupaban, a Soroksar ellen
a szintén fiatal Fabian remekul
mutatkozott be, Pesten két golt
szerzett. Nincs mese, biznunk kell
sajat nevelésl labdarugéinkban.
Kis csapat vagyunk, kevés pénz-
zel, szamunkra a nevelés a jarha-
té ut. A ZTE-vel szerzédést bonto
Ekker Milan kacérkodott vellink,
jatékosom is volt, de végul Kani-
zsara igazolt a jobb anyagi lehet6-

ségek miatt. A ZTE-vel voltak tar-
gyalasaink az egyuttm(kddésrdl,
remélem ennek a kés6bbiek soran
lesz kézzelfoghaté eredménye.

— Sériilések, betegségek hat-
raltattak a munkat?

— Sajnos igen, Jéna arccsontto-
rést szenvedett, Horvath D. és Ko-
vacs L. is hosszabb idére kiesett.

JATEKOSOKBAN

— Hany pontot kell szerezniiik
a biztos bentmaradashoz?

— Husz-huszoneggyel mar bent
lehet maradni az NB Ill-ban. Nem
lesz kénnyl feladat, mert ellenla-
basaink nagy része erGsitett. Re-
mélem, a fiatalok, akik koézil 6sz-
szel mar tébben szerepeltek a fel-
néttcsapatban, a csekély tapasz-
talatot méar jobban hasznositjak a
talalkozék soran. Abban is bizom,
hogy a Fortuna is jobban fogja ke-
ziinket a tavasz soran. Osszel
tébb talalkozét vesztettink, bal-
szerencsés korilmények miatt
ugy, hogy az ellenfelek nem voltak
jobbak nalunk. Bizom a jatéko-
saimban, akik kozul tébbel mar
hosszu ideje egyUtt dolgozunk, il-
letve, hogy a fiatalokkal 6sszefog-
va bent maradunk a harmadik vo-
nalban.

— A nyitanyon mindjart egy
ellenlabast, a Sarvart fogadjak.

— Nagyon fontos lenne a j6 rajt,
gy6zelmet varok. Egy sikeres sze-
zonkezdés lendiletet adhatna a
csapatnak. Tavaszi sorsolasunk is
valamivel jobb. Ellenlabasaink
tobbségét fogadjuk, élni kell a ha-
zai palya el6nyével. Nagyon remé-
lem, hogy sikeril megd&rizniink NB
Ill-as tagsagunkat.

MAR A BAINOKSAGRA FIGYE

B A 2018-2019-es szezonra befejezte nemzetkézi szereplését a
ZTK FMVas szuperligas tekecsapata. Az egerszegiek a vilagku-
pan 6tédikek lettek, a Bajnokok Ligajaban a legjobb nyolc kéz6tt
estek ki. Oszintén szélva, volt mar sikeresebb nemzetkézi sze-

replésiik.

— A BL visszavagojan a Szeged
ellen csapatfaban hoztuk hazai jé
atlagunkat — vélekedett Fehér
Laszlé edz8. — Azzal nem szamol-
tunk, hogy ellenfellink extran dob.
Ugy érzem, Szegeden szorosabb
mérkézést jatszottunk. Még egy-
szer ezzel a csapatfaval biztosan
nem vesztenénk. A sport ilyen, az
ellenfélnek minden &sszejétt. A vi-
lagkupan egyetlen fan mulott a né-
gyes dontébe jutasunk. Mondhat-
nam ugy is, Fortuna ellenfeleink
oldalara allt. Bizakodom, hogy a
bajnoksagban visszakapjuk Fortu-
natél, amit elvett nemzetkdzi po-
rondon.

— A hazai mérkézésen két hat-
szaz alatti fa is becsuszott. Nem-
zetkdzi porondon ezzel nem lehet
eredményt elérni... — Kétségtelen,
hogy a két 6tszazas fa is hozz4ja-

rult a vereséghez. Sajnos elég,
ha egy harmincas szériat elront
valaki, maris megtérténhet a baj.
Atébb mint sz4zfas szegedi elény
a két gyengébb teljesitménynél
jott 6ssze. Nincs mese, nemzet-
kézi porondon nem lehet kihagy-

A ZTK FMVAS

ni, mert az ellenfél blntet. A Ti-
sza-parti mérkézés alapjan ugy
gondoltam, hogy lesz esélylink
hazai palyan a Szeged ellen, saj-
nos nem j6tt dssze. Ha a vilagku-
pan a négy kbzé jutunk kénnyebb
sorsolasban is bizhattunk volna a
BL-ben. Most igy tortént, igyek-
szlink a bajnoksagban jél szere-
pelni.

- A bajnoksagban is az
aranyéremért vivott harcban a
Szeged lesz a legnagyobb
ellenfél...

— Igyekszink tdllépni rajta,
nem akarunk ragddni a megtor-
tént eseményeken. Elére tekin-
tunk, mindent megtesziink a sike-
res bajnoki szereplésiink érdeké-
ben. Nem lehet egyetlen mérké-
zést sem félvallrél venni a bajnok-
sagban. Toérekedni kell a minél
nagyobb kiilénbségl gybzelmek-
re, mert a végelszamolaskor el-
képzelhetd, hogy a tébb meccs-,
szettpont is donthet. Egészséges
dnbizalommal 1éplnk palyara min-
denhol.

NAGY LEHETOSEGET HAGYOTT K A ZTE ZAEV

B A ZTE ZAEV néi tekecsapata az idei nemzetkézi idényben a vi-
lagkupan a negyedik helyet szerezte meg. A BL els6 kérében eré-
nyer6k voltak, a négyes dontébe jutasért nagy kiizdelemben ki-
kaptak a cseh Slovan Rosice csapatatol.

— A vilagkupan nagyon jol tel-
jesitett a csapat — hangoztatta
Bajan Janos edzé. — A négy koézé
jutdsunk mindenképpen bravur-
nak szamitott. A Bajnokok Ligéajat
hosszabb idé utan vallalta a csa-
pat vezetése. Miutan a vilagku-
pan jél szerepeltiink, az els6 kor-
ben erényerdk voltunk. A legjobb
nyolc kdzétt egy verheté ellenfél
Gtétt el minket a tovabbjutastol.
Hazai palyan nagy lehet6séget
hagytunk ki, a csehek megtették
azt a szivességet, hogy gyengén
teljesitettek, sajnos nem tudtunk
élni vele. Ennek ellenére sovany
5:3-as gy6zelmet arattunk, na-
gyon biztam abban, hogy Csehor-
szagban sikeril kiharcolni a to-
vabbjutast. Nem igy tortént.
Tobbszér hangoztattam, hogy a
hazai bajnoksagban, de nemzet-
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kézi porondon még inkdbb erds
csapategységgel érhetiink el jo
eredményt. Sajnalom, hogy nem
jutottunk a négyes déntébe, mert
a német Bamberg kivételével
olyan csapatok kerlltek be,
amelynél nem rosszabb a ZTE

ZAEV. Bosszant, hogy nem éltiink
a sors adta lehetéséggel.

— Tébb parharcbél a végén
keriiltek ki vesztesen.

— Valbban, tébb péarharc nagy
csatdban a végén délt el délt el,
nem a mi javunkra. Minden nem-
zetkdzi szereplés hatalmas rutin-
szerzési lehet6ség egy jatékos
szaméara. Egy jo eredmény fel-
dobhatta volna a hazai bajnokséag-
ra a csapatot.

— A nemzetké6zi szereplésbédl
mit tudnak atmenteni a hazai
bajnoksagra.

— A Szuper Liga ugyan olyan
kemény lesz szamunkra, mint a
nemzetkdzi szereplés. Most jon-
nek azok a talalkozok a Gyér, a
Rakoshegy |. ellen, ahol csapat-
ként kell jol teljesitenunk, ha ko-
molyan gondoljuk, hogy megvéd-
juk bajnoki cimiinket. Mindkét el-
lenfellinket itthon fogadjuk. A BL
el6tt hazai palyan mar jol dobtunk,
remélem, hogy a rangadokon is jol
teljesitlink.
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SZUCs VALDO BAJNOK, VEILAND VIOLETTA EZUSTERMES

B Bar Szlics Valdo, a Zalaszam ZAC t6bb vilagversenyt megjart
fiatal gatfutéja mar tobb korosztalyos bajnoksagot is megnyert,
idén nagyot Iépett el6re az edzésmunkajaban. Angliai tanulma-
nyai soran John Hillier edz6 iranyitasaval késziil, mig Magyaror-
szagon Kaman Ferenc edz6 és egy nagyszerii pszichologus
hélgy foglalkozik vele. Valdé magabiztosabb lett, izomzata atala-

kult, ratalalt a helyes ritmusra.

Mindaz, amit a felkészilés so-
ran megtanult, versenyszituicio-
ban is realizalédott. Bécsben, Po-
zsonyban, Parizsban és Chem-
nitzben sorra javitotta egyéni csu-
csait. Ezekkel a versenyeredmé-
nyekkel mar koran bebiztositotta
Glasgowba, az Eur6pa-bajnok-
sagra a jegyét. A hétvégi buda-
pesti fedett palyas magyar baj-
noksag volt az utolsé akadaly.
Valdé ezt az utolso futasat reme-
kil abszolvalta, hisz élete legjobb
teljesitményével — 7,69 mp--es or-
szagos ranglistavezeté idéered-
ménnyel félényes gybzelmet ara-
tott, és blszkén vehette at a baj-
noki aranyérmet Kaman Ferenc
edz6tél.

A Zalaszam ZAC méasik busz-
kesége, a sulyloké Veiland Violetta
a téle realisan elvart bajnoki
ezustérmet hozta 15,52 m-res do-
bassal. A vilagbajnok Marton Anita
ezen a napon is legy6zhetetlen
volt. Ugyanebben a versenyszam-
ban Takacs Déra 10,99 m-rel 10.
lett.

Kézéptavfutasban Ott Benja-
min 1500 m-en 4:06,0 perces id6-
eredménnyel 7., mig 800 m-en
1:54,10 perces id6vel 8. helyen
ért célba.

A Zalaszam ZAC rovidtavfutoi

kézul Baki Barna 200 m-en 22,57
mp-es teljesitménnyel 7. helyen
végzett.

A 60 m-es sikfutasban B dont6t
nyert Dienes Matyas (7,07 mp) , 3.
lett Baki Barna (7,16 mp), s a 6.
helyen ért célba Nagy Palma (7,99

Ferencvarosi TC-ZTE ZAEV 2,5:5,5 (3395-3408)
Szuperligas, n6i tekemérkézés. Budapest.

Szegedi TE-ZTK FMVas 6:2 (3731-3578)
Szuperligas férfi tekemérk6zés. Szeged.

NKE FCSM Csata-ZTE NKK 80-63 (25-23, 22-15, 24-12, 9-13)
NB I-es n6i kosarlabda-mérk6zés. Budapest.
Kaposvari Rakéczi FC-ZTE FC 1-0 (1-0)
NB ll-es labdarliig6-mérkézés. Kaposvar.

Pénziigyér SE-Z. Csuti Hydrocomp SK 8,5:3,5
NB | A csoportos sakkmérk6zés. Budapest.

8.00-14.00.

ALLASAJANLATOK

INFORMALODJON AZ INTERNETEN!

Ingyenes, hiteles, kényelmes — ezek a legfébb jellemz&i a munkaligyi szervezet (j allaskeresési
szolgéaltatasanak. A Virtualis Munkaer6piac Portal (VMP) elnevezésii online allaskeresési portal
f6 célja, hogy a munkaltatok és a munkavallalok minél konnyebben, minél egyszeriibben egy-
masra talaljanak. Az allaskeresési oldalon régzitett allasajanlatok és énéletrajzok hitelességét a mun-
kalgyi szervezet szakemberei ellenérzik.

A Virtualis Munkaerdpiac Portél ingyenes lehetéséget kinal az allaskereséknek énéletrajzuk feltolté-
sére, valamint a munkaaddknak, hogy kényelmesen, online médon jelentsék be allasajanlataikat. A
rendszer automatikus parositast is kinal egyrészt a munkaaddknak, hogy allasajanlataiknak megfeleld
Onéletrajzot talaljanak, méasrészt az allaskereséknek, hogy feltdltétt Gnéletrajzuknak megfelels allaso-
kat olvashassanak a VMP talalati listajan.

Az oldal regisztracio és onéletrajz-feltoltés nélkiil is hasznalhato, kiil6nb6z6 keresési feltéte-

lek adhatok meg a megfelel6 allashirdetés megtalalasahoz.

Tovabbi részletek: vmp.munka.hu

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Foglalkoztatasi Paktuma a Facebookon kézzétett allashir-
detéseket folyamatosan megosztja, kévesse oldalunkat:

tacebool rzal foalall ioal
Erdekl6djon személyesen munkatarsainknal:

Kontakt Nonprofit Kft. Zalaegerszegi Feilesztésiﬂlroda 8900 Zalaegerszeg, Deak F. tér 3-5. B fsz. 1.
Tel.: 92/707-621+ e-mail: iroda @ paktumportal.hu. Ugyfélfogadas: hétfé—csitortdk: 8.00—16.00, péntek:

Zala Megyei Kormanyhivatal Zalaegerszegi Jarasi Hivatal Foglalkoztatasi, Csaladtamogatasi és
Tarsadalombiztositasi Féosztaly Foglalkoztatasi Osztaly 8900 Zalaegerszeg, Martirok u. 42-44.
Tel.: 92/549-480. Ugyfélfogadas: hétfé, kedd, csitértok: 8.00—-12.00, 13.00-16.00, péntek: 8.00—-12.00.

Dolgozzunk egyutt Zalaegerszegen!

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Foglalkoztatasi Paktuma

TOP-6.8.2-15-ZL.1-2016-00001
— A vallalkozasok igényeire alapuld
foglalkoztatasfejlesztési program
Zalaegerszeg megyei jogu varosban

Iranyt mutatunk!
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MIRE KESZUL
BRUSSZEL!

Be akarjak vezetni a kotelezo betelepitési kvotat.

Briisszel tovabbra is kotelezd kvotak alapjan akarja szétosztani a bevandorlokat Eurdpaban. A hivatalos

honlapon is elérhetd allasfoglalas szerint ,.az Eurdpai Bizottsag az eurdpai erdfeszitések hosszu tavu
dsszehangolasa érdekében allandd unids attelepitési keret létrehozadsara tett javaslatot”. Ezt a szandékot
2019, januar 15-én a briisszeli migracids biztos is megerositette. Az Eurdpai Parlament 2017 novemberében

mar megszavazta a kotelezd kvotara vonatkozo eloterjesztést. Most azt akarjak elérni, hogy a tagallamok is
elfogadjik a betelepitést.



